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IMosicuuTeILHAS 3aIMCKA
K nporpamme Kypca «IlogBH:KHBIE UTPBD)

[Tporpamma «IloaBr>KHBIE UTPBI» UMEET CHOPTUBHO-03/I0POBUTENIbHYIO HAIPAaBIEHHOCTb.

JaHHasg nporpamMma CIYKUT JUIsl OpraHU3aluy BHEYPOYHOM JEATENbHOCTH MJIIAAIINX
IIKOJIbHUKOB.

[TonBuxHas Urpa — €CTECTBEHHBIM CIYTHUK >KM3HU PeOEHKA, HCTOYHMK PaJOCTHBIX IMOLMH,
o0anaromuil BEIMKOW BOCIUTATEIbHOW CUJION.

IlonBW>KHBIE UTPBI SABJISIOTCS OJHUM M3 TPAJMLUUOHHBIX CPEACTB IEAAroruku. B urpax spko
oTpakaeTcs o0pa3 KHU3HH JI0JIeH, UX OBIT, TPYH, MPEACTABICHUE O YECTH, CMEIOCTH, MY>KECTBE,
XKejlaHue 00J1aaTh CHJIOH, JIOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpacoTOW JBMXKEHUIL.
[TposIBIATE CMEKANKY, BBIAEPKKY, TBOPUECKYIO BBIIIYMKY, HaXOI4MBOCTb, BOJIIO, CTPEMJIEHUE K
mooene.

[lonBuKHBIE WUIPBl SBJSIOTCS YacTbi0 MAaTPUOTHYECKOIO, 3CTETUYECKOr0 M (PU3MUECKOTo
BOCIIUTaHUs JeTed. Y HUX (OpMHUPYIOTCA YCTOMUYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAXKHUTEIbHOE
OTHOLIEHHE K KYJIBTYpE POJHOI CTpaHbl, CO3JAIOTCS AMOLMOHAIBHO IOJIOKUTEIbHAsI OCHOBA
JUIS pa3BUTHUS NMAaTPUOTUYECKUX YYBCTB: JII0OBU K Ponuue, e€ KynbType U Haclieauo. ITO OJUH
U3 TJaBHBIX U OCHOBOIOJIAralOIuX (PaKTOPOB JNETCKOTO (PHU3MUECKOro pa3BUTHA. lloaBrrKHBIC
UIPbl  CHOCOOCTBYIOT — COBEPILIEHCTBOBAHUIO  JBMraTeIbHOM  KOOpAMHALMK, MBILIEYHON
AKTUBHOCTH, (PU3NYECKOTO PABHOBECHS, a TAK)KE PA3BUTHIO CHIIBI, TOJBMKHOCTH, JIOBKOCTH,
aKTUBHOCTH U OBICTPOTHI peakuuid. bojee Toro, Bce MOABUKHbBIE UIPhl UMEIOT 3aHUMATEIbHBIN
XapakTep, TEM CaMbIM HacTpauBas peOEHKAa Ha MO3UTUBHOE BOCIPUATUE MUpA, HA IOJIy4YEHUE
IIOJIOKUTEIBHBIX YMOLUH.

[To congepxaHuio BCe MOJBUKHBIE UTPbI KIACCUYECKHU JIAKOHUYHBI, BBIPA3UTEIbHBI U JOCTYITHBI
JETSIM.

Urpel npeamecTByOT TPYAOBOM AesTeNbHOCTH pedéHka. OH HauMHAeT Urpath JO TOTO, Kak
HAY4YHUTHCS BBIOJIHATH XOTS ObI IPOCTEHIIINE TPYAOBbIE IPOLIECCHI.

[IpaBmiIbHO OpraHU30BaHHBIE MOJBUKHBIE UTPHI TOJKHBI OKa3bIBaTh 0JIArOTBOPHOE BIIMSHUE
Ha POCT, Pa3BUTHE M YKPEIUIEHWE KOCTHO-CBSI30YHOIO Aamnmnapara, MBIIIEYHOW CHCTEMBI, Ha
dbopMupoBaHKe PABWIHLHOM OCaHKHU JeTel. biarogapst aToMy 0oJbilioe 3Ha4eHHE TPHOOPETAIOT
NOJBM)KHBIE WIPbI, BOBJIEKAIOLIME B Pa3HOOOpa3Hyl, MPEUMYLIECTBEHHO JIWHAMHYECKYIO,
paboTy pa3ianyuHble KPYIHBIE U MEJIKME MBIIIIIBI TeJa.

ITonBWKHBIE UTPHI SABIAIOTCS JIYYLIMM CPEICTBOM aKTMBHOTO OTIBIXA I1OCIIE HANPSHKEHHOU
yYMCTBEHHON paboThl. UrpoBast nedaTeabHOCTh pa3BUBAET U YKPEIIISIET OCHOBHBIE IPYIIIIBI MBIIIILL
U TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYET YNyUIIEHUIO 37I0pOBbs. J[BUKEHUS, BXOASIINE B MOJBUKHBIE UIPBI,
[0 CBOEMY COJAEpX aHUI U (opMEe OYEHb IPOCTHI, €CTECTBEHHBI, TMOHSATHBI M JOCTYIIHbI
BOCIIPUATHIO U BBINIOJIHEHHIO.

B wurpax 3aHumarommuecs ymnpaxXHSIOTCS B Xo0/b0e, NMPbDKKAaX, METaHUU M HE3aMETHO IS
caMHX ce0s OBJaJeBalOT HABBIKOM OCHOBHBIX JIBIIKEHUI.

VYiydmaercss o0mas KOOpIWHAIUS JBHKEHUH, pa3BUBAETCS CIIOCOOHOCTH II€JIEHAIIPABIEHHO
BJIa/IETh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBUU C 3aJa4eil ¥ MPaBUIaMH UTPBHI.

[TproOpeTEHHBIN NBUraTENbHBIN OMBIT U XOpolas obmas (Gusndeckas NOArOTOBKA CO3AA0T
HE00X0IMMbIE MPEATIOCHUIKH [T OCIEYIONIEH CIOPTUBHOM J€ATEIbHOCTH.

[leHHOCTP MOJBMXHBIX HUIP B TOM, YTO NPUOOpPETEHHBIE YMEHHS, KayecTBa, HaBBIKU
MOBTOPSIFOTCSL M COBEPIIEHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHSIOIUXCS YCIOBUSAX.

Copepxanue urp odoraiiaer IpeaCTaBIeHUe U aKTUBU3UPYET HAOIIOAATETbHOCTD, MBIIIJICHHE
¥ BHUMaHUE, pPa3BUBAET NaMsTh, COOOPa3UTEIBLHOCTh U BOOOpaKEHHE.

UrpoBasi nesTenbHOCTh BCErJa CBs3aHa C PEUICHHEM ONPEIeNIEHHBIX 3a/ay, BHIIOJHEHUEM
OTpeNieNIEHHBIX O005S3aHHOCTEH, IMPEOJOJIEHUEM PA3HOTO poja TPYAHOCTEH W MPENSTCTBHMA.
IIpeononeHne MpensATCTBUMA YKPEIUISET CHILY BOJM, BOCIUTBHIBACT BBIIEP)KKY, PELIMTEIBHOCTS,
HAaCTOWYMBOCTb B JOCTUKEHHUHU LIE€TIH, BEPY B CBOU CHJIBI.



AKTYa1bHOCTh JAHHOH NPOrpaMMbl B TOM, YTO MOJBHXKHBIC UTPBl SIBISIOTCS BaXKHEUIINM
CPEACTBOM  DPa3BUTHs (DU3MYECKONH AKTHBHOCTH MIIAJIINX LIKOJHHUKOB, OJHHM M3 CaMBIX
JTrOOMMBIX M TOJIE3HBIX 3aHATUH JAeTeil naHHOro Bo3pacTa. B OCHOBE MOJIBMKHBIX UIp JIEXkKaT
¢du3nueckue yrnpaxHeHHs, JBH)KEHUS, B XOJI€ BHIIIOJIHEHHS KOTOPBIX YYACTHUKHU MPEOI0JICBAIOT
Pl NPEensTCTBUH, CTPEMSTCS JOCTUTHYTh OIpENesIEHHON, 3apaHee IIOCTABICHHOM IIelu.
bnaronapst 6oibpIoMy pa3HOOOPA3HIO COAEPIKAHUS HUTPOBOM JEATEILHOCTH, OHU BCECTOPOHHE
BJIMSIIOT Ha OPraHU3M U JIMYHOCTb, CIIOCOOCTBYS PEIICHUIO0 BaXHEHIIMX CIELUANbHBIX 3a7ad
¢usuueckoro Bocnuranus. [Iporpamma akryanbHa B pamkax peanuzanun OI'OC.

HoBu3Ha 1aHHOH NPOrpaMMbl 3aKJIH0YAETCsl B TOM, YTO OHA HHTETPUPYET B cede couepkaHue,
CHOCOOCTBYIOIIEE HE TOJNBKO (U3NYECKOMY DPa3BUTHIO peOeHKa, HO M 3HaHUSA (OIBKIOPA,
CIOCOOCTBYIOLIME OCBOECHUIO KYJIbTYpPHOro Hacienus HapoaoB [IoBOmKbs (pycCKHX, Ka3axos,
qyBall€il, MOP/IBbI, TaTap, HEMLIEB).

IIpakTHyeckasi 3HAYMMOCTb NporpaMmbl «llOABM)KHBIE HIPBI» 3aKIIOYaeTCs B TOM, 4YTO
3aHATHSL 1O HEH CHOCOOCTBYIOT ~YKPEIJICHHIO 37I0POBbS, TIOBBIIICHUIO (PU3UIECKOM
HOJArOTOBJICHHOCTH M (POPMUPOBAHUIO JIBUI'ATEIbHOTO OIBITA, 3/I0POBbECOCPEIKEHUIO, CHATHUIO
MICUXOJIOTMYECKOT0 HaNpsYKEHUS I0Ce YMCTBEHHOW pabOThl HA YpOKax.

Cas13b ¢ IPYITUMH IPOrPAMMAaMHM.

DONeMEeHTbl JIaHHOM MporpaMMbl MPUCYTCTBYIOT B TaKUX pas3feiiaX TIoCylapCTBEHHOU
nporpaMmsl, kak «Oxpyxaroumii Mup», «Marematuka», «JIlutepatypHoe uteHue», «Pycckuit
SI3BIKY.

Buja nporpammel.

MoaudunupoBanHas

ILleab nporpamMmmbl cGOpMHUpOBaTH y MIIAAIIUX IIKOJIBHUKOB MOTHUBALIMIO COXPAHEHUS U
IPUYMHOKEHUS 3J0POBbSI CPEACTBOM IOJIBUKHOU UIPBHI.

3agauu nporpamMmbl

O6pazoBarenbHble:

e dopMupOBaHUE 3HAHHI U MPEJCTABICHUHN O 3J0POBOM 00pa3e KU3HU;

e (OOyueHue mpaBuUIaM MOBEACHHS B IIPOLIECCE KOJUICKTUBHBIX JICHCTBUM;

e dopmMupoBaHME HHTEPECA K HAPOJHOMY TBOPUECTBY Hapo10B I10BOKbSL.

e Pacmupenue kpyrosopa MIIAJIINX IIKOJbHUKOB.

PasBuBaronue:
e Pa3BuTue mO3HAaBaTENbHOIO MHTEpPECAa K HAPOAHBIM WIrpaM, BKJIOYEHHE HX B
[IO3HABATENIBHYIO ACSITEIbHOCTD;
e PasBuTue aKTUBHOCTH, CAMOCTOSITEIbHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;
e PasBuTue CTaTMCTUYECKOTO M JUHAMMYECKOIO PAaBHOBECHs, pa3BUTHE IJa3oMepa U
YyBCTBA PACCTOSHUS;

e Pa3BuTue BHUMATENbHOCTH, KaK YePThI XapaKTepa, CBOWCTBA JIMYHOCTH.
BocnurarenbsHeble:

e Bocnuranue 4yBCTBa KOJIIEKTUBU3MA;

e dopMupoBaHHE YCTAHOBKHU Ha 3JI0POBBIN 00pa3 KHU3HMU;

e Bocnuranue 0epekHOT0 OTHOIIECHHUS K OKpYXKaroIleH cpenie, K HapOAHBIM TPaIUIUsIM.
OTIMYNTEeNbHBIME 0COOCHHOCTAMH NPOTrPaMMBbI SIBJISIETCS €€ IMPAKTHUYECKas 3HAYMMOCTh Ha
YpOBHE UHAWBHIYYMA, IIKOJIbI, COLUYMA.

Bo3spacr aereii, yYacTBYIOUIMX B peajau3alMy nporpammsbl: yvammecs 1-4 kmacco (7 — 11
JIET).

Cpoku peanusanum.

IIporpamma paccuntana Ha 4 roga. Kypc Bkimrouaer 135-136 3aHaTHIL: OOHO 3aHATHE B HENEIIO,
33-34 3aHsATHSA 32 Y4eOHBII roJ] ¢ IEPBOTO 110 YETBEPTHIN Ki1acc.

Pe:xum 3aHATHI.

3anstus npoogaTcs 1 pa3 B Henento. [IponomkutenbHOCTD 3aHATHI: 40 MUHYT.

3aHATHUS NPOBOASTCA HA YJIUIE WIKM B CIOPTUBHOM 3aJI€ IIPH IIJI0XO0H moroze.




DopMBbI 3aHATHI:
Benymieii ¢opmoii opranmzanuu oOydeHus spisiercs rpynmnosasi. CopepikaHue HpOrpaMMBI
OpPUEHTUPOBAHO Ha JOOPOBOJIbHBIE OHOBO3PACTHBIE TPYIIIIbI IETEH.
B nenom cocras rpynn ocraercsi OCTOSHHBIM. OJIHAKO COCTaB IPYIIBI MOYKET U3MEHATHCS 10
CJEAYIOIINUM NIPUYUHAM:
® CMEHA MECTa XKUTEIbCTBA, IPOTUBOIIOKA3aHUS 110 3JOPOBbIO U B IPYTUX CIIydasix;
® CMEHA JUYHOCTHBIX MHTEPECOB U 3aIIPOCOB yUallIUXCS.
Bujabl 1esiTeJIbHOCTH: UTPOBAsi, IO3HABATEIIbHAS.
O:xuaaemble pe3yabTaThl.
1 knacce:
e VYKperieHue 310pOBbs;
e [loBbiieHue GU3NYECKON MOATOTOBICHHOCTH JABUTATEIILHOTO OIIBITA.
2 kaacc:
e PasBurue Qpu3HUECKUX Ka4ECTB, CHUIIBI, OBICTPOTHI, BRIHOCIIMBOCTH.
3 kJacc:
o dopmupoBaHHe YyMEHUS MPOBEACHUS (PU3KYIBTYPHO — 03JOPOBUTEIBHBIX MEPOIPUATHH.
4 knacc:

e (OOydeHHe MPOCTEHIIMM CcIocO0aM M3MEpPEeHHs TOKa3aTelliel (U3MYECKOTO COCTOSHUS U
pa3BUTHS;

e dopmupoBaHHE KayeCTB JMYHOCTH: HAOIIOAATEIbHOCTh, MBIIICHUE, BHHUMAaHUE, IaMSTh,
BOOOpaxeHue;

e [IpoBeneHre MOHUTOPUHIA 00pa3oBaTENbHOW Cpelbl (aHKETHPOBAaHWE JAETEH U POJIUTENEH,
COXpaHEHHUE 3a4€THON CUCTEMBI OIIEHUBAHUS 3HAHUM, TPOBEACHUE KOHKYPCOB, COPEBHOBaHUM ).
JIMYHOCTHBIE Pe3yJbTaThl

® OIEHUBAaTh MNOCTYNKH JIOAEU, JKU3HEHHBIE CHUTyallUM C TOYKH 3PEHUs
OOLIENPUHATHIX HOPM M IEHHOCTEH; OI€HUBAaTh KOHKPETHBIE MNOCTYHKH Kak
XOPOILINE WK TJIOXUE;
® yMEHHE BbIpakaThb CBOM 3MOIIMH;
® [IOHMMAaThb PMOLIMH JAPYTHX JIIOJI€i, COUYBCTBOBATh, COIEPEKNBATH;
MeranpeAMeTHbBIMHM  pe3yJbTaTaMH  sIBJSIeTCST  (POPMHpPOBAHHE  YHUBEPCAITBHBIX
yueOHbIX aevctuit (VY ).
PeryassituBubie YV I:
e onpenessaTh U GOPMHUPOBATH LIETh JIESITEIBHOCTH C IOMOIIBI0 YUUTEIS;
e I[IPOroBapuBATh NOCIEIOBATEIBHOCTD NEUCTBUM BO BPEMs 3aHATHS,
® YYUTHCS pabOTaTh [0 OMPEACICHHOMY alTOPUTMY
IHo3znaBareqbHbie Y'Y /I:
e YyMEHHUE JeJaTh BbIBOJIbI B Pe3yJIbTaT€ COBMECTHOM pabOThI KjIacca U YUUTEIS;
Kommynukarupubie YV /I:
e yMmeHHe O(OPMIISITH CBOM MBICIIM B YCTHOU (opme
e cCiayllaTh U MMOHUMATH peyb JIPYTHUX;
e JI0rOBapuBATHCS C OJHOKJIACCHUKAMH COBMECTHO C YUHUTEJIEM O IpaBHIIaxX
HOBEJICHUS U OOIIIEHUS U CIIEJIOBATh UM;
® Y4YUTHCS padoTaTh B Mape, T'PYINE; BHIMNOJHITH pa3IMuHbIE POJIU
(Tuepa UCTIOJTHUTEIS ).

(I)ODMI)I MNOABCACHUSA UTOIOB peajin3alu 1IporpamMmmabl.
Cnoco0bI NpOBEepKHU 3HAHUM M YMEHUI:
® [IpOBEJCHHWE MOHUTOPHHra oOpa30BaTENbHONW cpenbl (aHKETUpOBaHHME JeTe W
poauTerneil) Ha IpeAMET yJOBIETBOPECHHOCTH PE3yJIbTaTaMH JaHHON IPOTPaMMBI;
® yYacTHe BOCIIUTAHHUKOB B Ipa3IHUKAaX, KOHKYpPCaX, CHOPTUBHBIX COPEBHOBAHUAX H
MCPONPUATUAX IIKOJIBI U TOPOJaA,




®  OTKPBITHIC 3aHATHSI, BHEKIIACCHBIC MEPOIIPHUATHS TaHHOW HATIPABICHHOCTH.
Pe3ynpTaTuBHOCTH OOYYEHHUS OMPEIEsIeTCS] YMEHUEM UTPaTh U MPOBOIUTH TIOJIBUYKHBIC UTPHI, B
TOM YHCJIC U Ha PA3JIMYHBIX PA3THUYHBIX MEPOIIPUATHUSX

e BecElble CTapThI;

® CHOPTHBHBIC ACTaeTHhI;

e (ecTuBaIb UTD;

e mpazaHuk «MrpoManus;

® CIOPTHBHBIH Mpa3aHUK «BOraThIpCKUE MOTEIIKNY,;

e «/leHb 310pOBBS».

Yueono — memamuuecxkuit nnan
oononHumenvHou oopazosamenvhou npozpammsl «Iloosurcnovie uzpor»
1 200 obyuenusn

KomangectBo yacos

Ne Tema Ob6mee ko - | Teopus [IpakTuka
BO 4acoB
1. | Urpsl ¢ 6erom (0o011epa3BUBAOLIUE UTPHI). 6 4. 4. 5.
2. | Urpsl ¢ MsgoMm. 5y, l 4. 4y,
3. | Urpa ¢ npebKKamMu (CKaKaJIKH). Su. 1 4. 4 u.
4. | Urpsl Masioil NOABUKHOCTH (UIPbHI HA Su. 1y 4 4.

pa3BUTHE BHUMAHUS; AJIs IOJITOTOBKHU K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U IIepeIa3aHueM;
MIPABHJIbHOM OCaHKH).

5. | 3umnue 3a0aBbl. 4u. 4. 3 4.
6. | DOcradersl. 4 u. l 4. 3u.
7. | Haponnsle urpsl Su. 4. 4u.
Hroro: 33 u. 7 u. 274.

Kanenoapnuo-memamuueckoe nianuposanue
oonoanumenvHou oopazoeamenvhoil npozpammel «Ilodsusricrvie uzpon)
1 200 obyuenusn

Ne IT/IT | Tema 3ansiTUst Koa-
BO
4acoB

1. [IpaBuia 6e30macHOrO MOBEIEHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOJBUKHBIX Urp. | 1
3HayeHre MOABMKHBIX M JJIsl 310pOBOro o0pasa KU3HHU.

2. Kommiekc OPY na mecte. Kommuiexke OPY ¢ pudmoBanubiMEu cTpoukamu. | 1
Hrpa «Purypei». Urpa «Bosaku, 3ai1ibl, TUCBD).

3. Kommiekc OPY B mBmxkenun «Muiika Ha miporynkey. Urpa «Measeau u | 1
muéneiy. Urpa «Y mensens Bo 60py».

4, Kommiiekc OPY B konmonHe mo omHomy B aBmwxkeHuu. Wrpa «Brtopoit | 1
muimHui». Urpa «Kpackuy.

S. Kommnexkc OPY B mBwxkenuun. Urpa ««®urypei». Urpa «Bonku, 3aiiuel, | 1
JIUCHI.

6. Kommiekc OPY ¢ mpenmeramu. Urpay «Tperwmit mummwmity. Hrpa | 1
«[IInmkwu, KENyIu, Opexm».

7. Hcroprsi BOSBHUKHOBEHUS UTP C MAYOM. 1

8. CoBepIIeHCTBOBaHUE KOOpAWHAIMKM  JBWKeHWM. I[lepexarsr  wmsva. | 1
Kommiekc OPY ¢ Mauom «Mstuuky. Mrpa «Msid o nosy».

9. Pa3Butne rmazomepa m dyBcTBa paccrosHusa. [lepemaua msqa. Meranme | 1
msaya «Krto wmerkuii?» Hrpa «Mertko B 1nenp». Hrpa «beryHsl u




METATEIN.

10. | YkperuieHHEe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYMM; MBIII] PyK M IJiedeBoro | 1
nosica. Urpa «Ilepenaya Msiua B konoHHax». Mrpa «['oHKa Msiueiny.

11. | OO6yuenue OpocaHHMIO, METaHUIO M JIOBJIe Msda B urpe. Mrpa «Msu | 1
coceny». Urpa «lloaBukHas nenpy.

12. | IlpodwmrakTuka 1eTCKOro TpaBMaTh3Ma. 3HAKOMCTBO ¢ mpaBmwiamu | 1
JBIXaHHUsl BO BpeMst PBLKKOB. TlociieoBaTelbHOCTh 00YUYEHHUS TPBDKKAM.

13. | Kommeke OPY «Cxkakanoukay. Mrpa «IIpbiraroniyue BOpOOBIIIKI. 1

14. | Kommnekc ynpaxkHeHMH ¢ JUIMHHOM ckakainkoil «BepéBouka». Urpa |1
«¥Y noukay.lrpa «Jlsrymara u namis.

15. | Kommnekce OPY ¢ koporkumm ckakankamu «ComHbimko». Hrpa | 1
«3epKajio.

16. | Komminekc OPY co ckakankod «JIyunmku». Urpa «Bblme Hoxku ot | 1
3eMJINY.

17. | [IpaBunbHas ocaHka U €€ 3HaYCHHE JJIs 3A0POBbs U XOpoIIeil yUEObI. 1
VYopaxkHenuss uisi (GOpMUPOBAHUS NPAaBUIBHOW OCAaHKH, YKPEIUICHUS
MBIIIEYHOT'O KOPCEeTa.

18. | Kommekc crienmanbHbIX ynpaxaeHuit «PoBHas cimnay. Urpa «Kpacueii, | 1
3en€¢HbINY. rpa « ATBIUHUCTBDY.

19. | Kommiekc ynpaxknenuii ¢ memoukamu. Urpa «Pa3sequnkny». Urpa 1
«Iloe3m».

20. | YopaxHeHUs Ul MCIIPABJICHUS HAPYIIICHUH OCAHKHU M TUTIOCKOCTOTIHS. 1
Urpa «Jletaer — ve neraer». Urpa «KonHa — TponMHKa — KOYKWY.

21. | I'mMHacTHYECKHE IOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHHs, GUTypHAsI MapIIUPOBKA. 1
Urpa «Iloctpoenue B mepeHry». rpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPYD».

22. | 3akanuBaHME U €ro BIMSHUE HAa opranusM. [lepBas nmomomips npu 1
00OMOPOKEHHH.

23. | Urpa «CkatpiBanue mapoBy. Mrpa «['OHKH CHEXHBIX KOMOBY. 1

24. | Urpa «Kny0 nensapix nHxeHepoB». Urpa «Msia u3 Kkpyray. 1

25. | Urpa «l"oHka c maiibamuy. Urpa «Yepenaxu. 1

26. | 3HaKOMCTBO ¢ TIpaBwiIaMu mipoBeieHus acrader. [Ipodunakruka nerckoro | 1
TpaBMaTH3Ma.

27. | BeroBas actadeTsl. 1

28. | Ocradera c mpeameTaMu (Mg4amMu, 00pydaMu, CKaKaJIKaMH) 1

29. | Octaderhl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JMHAMHUYECKOro paBHoBecust | 1

30. | HapomHbie WTpbl — OCHOBa HMTPOBOW KYNbTyphl. Ponb u mecto urpsl B | 1
YKU3HU JIFOJIEH.

31. | PazyunBanue HapoaHbIx urp. Mrpa «Umkuk» 1

32. | PazyunBanue HapoaHbIX urp. Mrpa «3010Tbie BOPOTa» 1

33. | PazyunBanue Hapoanbix urp. Urpa "Yexapma'. 1

Conepixxanue nporpammbl. 1 knacc (33 3aHsaTus)
Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos).
Teopus. IlpaBuna 6e30macHOTO MOBEJCHHUS B MECTAaX MPOBEACHHUS IMOABWXHBIX UIp. 3HAUECHUE

MOJIBUKHBIX UTP JIJIS 3J0pOBOro 00pa3a )KU3HHU.

Ipaxmuueckue 3anamusi:

e Kowmmekc OPY na mecre. Kommnexc OPY ¢ pupmoBannbiMu ctpoukamu. Urpa «Purypsi».
Urpa «Bonku, 3aiLbl, TUCBI».

e Kommuexkc OPY B aBmxenunn «Mumika Ha nporynke». Urpa «Menseau u nmuénsi». Urpa «Y
MeJBeIsT BO OOpy».



e Komminexkc OPY B kojoHHe mo onHoMy B ABukeHMM. Mrpa «Bropoit nummnumit». HWrpa
«Kpackn».
e Vnpaxsenus c npeameramu. Urpa «Otranait, ueit ronoc?». Urpa «I'ycu — neGeam».
e Kommnekc OPY B aBmxenuu. Urpa ««@urype». Urpa «Bosku, 3ai1ibl, JIUCHD.
e Kommuexkc OPY c npenmeramu. WUrpa» «Tperuit mumnuii»y. Wrpa «umku, xémyny,
opexu».
Hrps1 ¢ madom (5 yacos).
Teopus. icTopust BOSHUKHOBEHUS UTP C MAYOM.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e (CosepuieHcTBOBaHUE KoopauHanuu JBrkeHuil. Ilepekarsl msua. Kommexke OPY ¢
MsiaoM «Mstunky». Urpa «Msid o mosty».
e Passutue rmazomepa M uyscTBa pacctosHudA. Ilepemaua msga. Meranue msda «Krto
meTkuii?» Urpa «Metko B nenb». rpa «berynsl u meratenn».
e VKpelieHHe OCHOBHBIX MBIIICYHBIX TPYII; MBI PyYK M IuledeBoro nosca. Hrpa
«IIepenaya msya B konoHHax». Mrpa «I'oHKa Msauen».
e bpocku u nosia Msa4da. Urpa «Mstu coceny». Urpa «IlogBuxkHast Leaby.
Hrpa ¢ npbixkamu (5 yacos).
Teopus. IIpodunakTuka AETCKOro TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C MPAaBHJIAMU JIBIXaHUS BO BPEMS
npbbKKOB. [locienoBaTenbHOCTE 00YUEHUS IPBIKKAM.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommnekc OPY «Cxkakanouka». Urpa «lIpbiraromiye BOpoObIIIKI.
e KoMmiekc ynpaXHEHUM € JUIMHHOM cKakainkod «Bepépouka». Urpa «¥Ynouka».Hrpa
«JIarymara n namis».
e Kommiexc OPY ¢ koporkumu ckakankamu «ConaHsimko». Urpa «3epkaiioy.
e Kommuekc OPY co ckakankoi «JIyunkn». Urpa «Beliie HOXKKH OT 3eMIIN».
Hrps1 Masnoii noaBUKHOCTH (5 4acoB).
Teopus. IlpaBunbHast OCaHKa U €€ 3HaYEHUE /71 3/10pPOBbs U XOpoIIell y4EOBI.
VYpaxuenus 15 GOpMUPOBAHUS TPaBUIIBHON OCAaHKH, YKPEIUJIEHHS MBIIIEYHOTO KOpCETa.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Kowmmuekc crnennanbHbX ynpakHeHunl «PoBHas cnuHay». Urpa «KpacHbli, 3€EHBII.
Hrpa «ATbIUHUCTBI?.
e Kowmmnekc ynpaxuenuii ¢ memoukamu. Urpa «Pa3sequnku». Urpa «Iloe3zn».
e VipaxkHEHMs Ul UCIPABJICHUS HAapyLIEHUW OCaHKU U mrockocronus. Mrpa «Jleraer —
He neraer». Urpa «KonHa — TpoOnMHKa — KOUKH.
e ['umMHacTHuUeCKHE NOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUsI, (GUTypHasi MapIIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepeHry». rpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyT».
3umHue 3a0aBbl (4 4acoB).
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUsSHUE Ha opranu3M. IlepBas momMols npu 0OMOpOKEHUH.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «CkaTbIBaHUE IIAPOBY.
Urpa «I'OHKM CHE)XHBIX KOMOBY.
Urpa «Kiy0 ne1siHbIX HHKEHEPOBY.
Urpa «Msiq u3 kpyray.
Urpa «l"oHka ¢ maibaMm.
e Urpa «Yepenaxu».
Acradetsl (4 yacos).
Teopus. 3HAKOMCTBO C TpaBWwIaMu TmpoBeAeHus dcrader. IlpodumakTiuka aeTCKOro
TpaBMaTHU3Ma.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
e berosas scragertsl.
e Dcradera c npeqmeTamu (Mss4aMu, 0OpydaMu, CKaKaIKaMH)



e DcradeTbl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO M TUHAMUYECKOTO PaBHOBECHSI.
Hapopnbie urpsoi (4 4acoB)
Teopus. HaposiHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpbI. POJIb 1 MECTO UTPBI B KU3HU JTHOJICH.
Ilpaxmuueckue 3ansamus:

e PaszyuyuBanue HapoaHbIx urp. Urpa «Hmxuk»

e PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa «3010Teie BOpoTa»

e PasyuyuBanue Hapoansix urp. Urpa "Uexapna".

Yueono — memamuuecxkuit nnan
oononHumenvHou 0opazosamenvhou npozpammsl «Iloosusrcnvie uzpor»
2 200 00yuenus

KomangecTBo yacos

Ne Tema Ob6mee ko - | Teopus [IpakTuka
BO 4acoB

1. | Urpsl ¢ Gerom (0011iepa3BUBAIOIIKNE UTPHI). S5y, 1 4. 44,

2. | Urpsl ¢ Ma4yoOM. 5. 4. 4 y.

3. | Urpa ¢ npebKkkamu (CKaKaJIKu). Sy, 1 4. 44,

4. | Urpsl Manoi NoABUXKHOCTHU (UTPbI HA Su. 1y 4 4.

pa3BUTHE BHUMAHUS; AJIs IOJTOTOBKHU K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U IIepeIa3aHueM;
MIPABHJIbHOM OCaHKH).

5. | 3umHue 320aBBbl. 4 4. 1 4. 34,

6. | Ocradersl. Su. 1 4. 44,

7. | HaponHble urpbl Su. 1u. 4u.
Uroro: 34 4. 7 u. 27 4.

Kanenoapnuo-memamuueckoe naianuposanue
oonoanumenvHou oopazoeamenvhoil npozpammel «Ilodsusricrvie uzpon)
2 200 obyuenus

Ne II/IT | Tema 3ansTHS Kozn-
BO
4acoB

1. [TpaBuia 6e30macHOro NOBEACHUS IPU MPOBEICHUH 1
urp c 0eroM. TexHuka Oera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKAa paBHOMEpPHOTro Oera

2. Kommnexec OPY na mecte. Kommnexkec OPY ¢ pudmoBanHbiMu cTpoukamu. | 1
Urpa «Cosymikay. rpa «BopoHbl # BOpOOBIY

3. Kommnexc OPY B nmxenun. Urpa «K cBoum ¢uaxkam». Urpa «/lens u | 1
HOYbY.

4. Kommiekc OPY B konoHHE 110 ogHOMY B ABMXkeHUH. Mrpa «Bri3oB 1

HoMepoB» Urpa «Ilyctoe mecto». YnpaxHenus ¢ npeameramu. Hpra
«Hesoa». Urpa «Koneco»

5. Kommnexc OPY na mecte. Urpa «/[Ba mopoza». Urpa «BopoOru- 1
ONPBIT'YHUYUKH.
6. [TpaBuia mo TexHuke 6€30MaCHOCTH MPU MPOBEIECHUH UTP C MPBLKKAMH. 1

[IpodunakTrka nerckoro TpaBMaru3Ma. Pa3BuTre KOopIuHAIINHA
JBU)KEHUN B MPBDKKAX CO CKAKaJIKOU

~

Kommiekec OPY. Hrpa «Canku Ha onHO#M Horey. Mrpa « BopoOymikmy. 1

8. Kommekc ynpaxxuenuii ¢ ;yiMHHOM ckakankoil. Urpa «Y nouka». Urpa 1
«KT0 BBIIIIE»




9. Kommiekc OPY ¢ msauamu. Urpa «lIpppkku B npucene». Urpa 1
«IIMHIBUHBI ¢ MSTUOM.

10. Komniekc OPY ¢ xopotkoii ckakankoid. Urpa «Iloiimail msarymky». Urpa | 1
«IIppKKH ¢ TOBOPOTOM»

11. [IpaBuia 6€30MaCHOTO MOBEACHUS TPU C UTPAX MIUOM. 1

12. CoBepuieHcTBOBaHME KoopaAuHaiuu AsmkeHui. Urpa « Ilepeman — 1
caauch». Urpa «Ceeuny.

13. Pa3zButue rnazomepa u uyBcTBa paccrosHus. Ilepenaua msiua. Metanue | 1
msiua Urpa «OxotHuku U yTku». Urpa «Coeit Msau»

14. VYKperuieHne OCHOBHBIX MBILICYHBIX I'PYIIIT; MBI PYK U IJIEYEBOTO 1
nosica. Urpa «Pak nsturcs Hazag». Urpa «Ckopblil moe3m.

15. bpocku u noBna msya. Mrpa «Kto camsiii Metkuin». Urpa «He ynycru 1
MY,

16. [TpaBuiia o TexHuKe 0€30M1aCHOCTU IIPU MTPOBEICHUU UTPbl MAJION 1
IOJIBUKHOCTH.

17. Kommuiekc cnenuanbHbix ynpaxknenuil «PoBHas cninHa». Urpa «3meiikay. | 1
Wrpa «Kapauku ¥ BEJIMKaHBI».

18. Komnekc ynpaxuenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u meimka». Urpa | 1
«Pydeex».

19. VYipakHeHus 1Ji1 UCIIPABIECHUS HAPYILIEHUN OCaHKH U IIIOCKOCTOIIHS. 1
Urpa «Ctpekosbi». Urpa «YeMIuoHbI CKaKaIKn.

20. ['MMHacTHYECKUE TOCTPOEHUS, pa3MbIKaHus, GUTYpHas MapIIMPOBKa. 1

Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Hrpa «Ha nHoBoe wmecto». HWrpa
«Jlabupunty. Urpa «Uto n3MeHHIIOCH?»

21. 3akanuBaHMe U €ro BIMSHUE Ha opranu3M. [IpaBuiia 6e3onacHoro 1
TIOBEJICHHS TTPU KaTaHWM Ha JIbDKax, caHKaxX. MHCTpYKTaxk Mo TEXHUKE
0€30MaCHOCTH.

22. Urpa «Jlenum cHexxHyro 0ady». Mrpa «Jlenum cka304HbIX TepoeB». 1

23. Urpa «CanHble noe3ziay. 1

24. Wrpa «Ha oxnoii iepkey». Urpa «E3xa Ha nepexiiaiapix» 1

25. [TpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEJACHUS MPU MPOBEACHUH dcTadeT 1
Crioco06b!1 JieneHust Ha KoMaHpl. CUuTaJIKK

26. Becensie ctaptel Octadersl «ber no koukamy», «ber COpoKOHOKEK». 1

217. Octadetsl «Pak nsturcs Haza, «CKOpPbI moe3my. 1

28. Ocradersl «YeMnHOHbI CKaKalKny, «BbIoHBI. 1

29. Ocradersr «CTpeko3nl», «Ha HOBOE MeCTOY. 1

30. Wcropus wm3yueHHss W OpraHu3alMu Urp. 3HaAMEHUThIe coOupaTtenu u | 1
opranuzatopsl urp. UrpoBasi TepMHUHOJIOTHSI.

31. PasyunBanue HapoaHbIx urp. Mrpa «berynok» 1

32. Pa3zyunBanue HapoaHbix urp. Urpa «BepéBouka» 1

33. PasyunBanue HapoaHbix urp. Mrpa «Kotem» 1

34. Pa3yunBanue Hapoansix urp. Urpa "Jlenymka - canoxHuk". 1

Conepixanue nporpammbl. 2xiacc (34 3aHsaTuHs)
Hrpsi ¢ 6erom ( Suacos)
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOr0 MOBECHUS ITPU MTPOBEIECHUN
urp c 0eroM. TexHuka Gera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKAa paBHOMEpPHOTo Oera
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY Ha wmecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanHbiMH cTpoukamu. Wrpa
«Cosymikay. Urpa «BopoHbsl 1 BOpoObm»
o Kommaeke OPY B aemxenun. Urpa «K cBoum daaxkkamy». Urpa «/leHb 1 HOUBY.




e Kommuekc OPY B kosoHHE 110 0JHOMY B BMKeHUU. Mrpa «Bb130B HOMEpPOB»
Hrpa «Ilyctoe mecto.
VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesoa». Urpa «Komeco»
o Kommuekc OPY nHa mecte. Urpa «JIBa Mopozay. Urpa «BopoObH-TIONPBITYHIUKHY.
Hrpsl ¢ nppikkamu (S 4acos)
Teopus. IlpaBuia 1o TeXHUKE 0€30M1aCHOCTH MPU IIPOBEAECHUH UTP C MPBIKKAMH.
[Ipodunaktuka AeTckoro TpaBMaTu3Mma. Pa3BUTHE KOOpAWHAIMM JBH)KEHUH B MPBDKKAX CO
CKaKaJIKON
Ipaxmuueckue 3anamus:
e Kommiexc OPY. Urpa «Canku Ha oxHoi Horey. Mrpa « BopoOymkmy.
e KoMIIeke ynpaxHeHUM ¢ JUIMHHOM ckakaikou. Mrpa «¥Y nouka». Urpa «KTto BbIe»
e Kommuekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpsixku B npucene». Urpa «[IMHrBUHBI ¢ MSYOMY.
e Kommnexkc OPY ¢ kopotkoit ckakankoi. Urpa «lloiimait nsrymky». WUrpa «lIpbpkku ¢
IIOBOPOTOM»
Hrpsl ¢ Mmauom (S yacos)
Teopus. [IpaBuina 6€30MacHOrO MOBEACHHUSI MPHU C UTPAX MAYOM.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e CoBepuieHcTBOBaHHE KoopauHaumu JBumxeHuil. Urpa « Ilepeman — camuce». Urpa
«CBeumnm».
e Pa3BuTue rimasoMepa u 4yBcTBa paccrosiHus. [lepenada mssua. Meranue Msa4a
Urpa «OxotHuku u yrku». Urpa «Coeit Msu»
e VKpeIUIeHHE OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX I'PYIII; MBILIL PyK U IuledeBoro mnosca. Urpa «Pax
nsaTuTes Hazan». Urpa « Ckopslit moes3my.
e (OOyuenue OpOCaHUIO, METAHHIO U JIOBJIC MAYa B UTPE.
bpocku u nosisa Msaya. Urpa «Kto camelii Metkuit». Mrpa «He ynyctn Msuy».
Hrps1 Masoii moABUKHOCTH (5 yacoB)
Teopus. [IpaBuia 1o TeXxHUKe 0€30MACHOCTH MTPU MPOBEIEHUH UTPHI MAJIOH
MTOJABUKHOCTH.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Kommuekc cnenuanbHbIXx ynpaxkHeHud «PoBHas cnuHa». Hrpa «3melika». Hrpa
«Kapnuku u BeIMKaHbBI».
e Kommekce ynpaxxHenui ¢ Memoukamu. Mrpa «Komka n Meimkay». Urpa «Pydeex».
e ViopaxHEHMS U1 MUCHOPABJICHUS HApyLIEHMHM OCaHKM M IuIockoctonus. Hrpa
«Ctpeko3s». Urpa «HeMIMOHBI CKaKaIKu.
e ['mMHacTHYecKHe MOCTPOEHHUs, Pa3MbIKaHUs, (PUTYpHask MapIINPOBKA.
Hrpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa «
JlabupunaTy. Urpa «UTo u3MeHUII0Ch?»
3umMHMe 3a0aBbI (4 4ACOB)
Teopusa. 3akanuBaHue U €ro BIMsSHME Ha opraHusM. llpaBuna GezomacHOro moBeneHUs MpU
KaTaHUM Ha JIbDKaxX, caHkaxX. MHCTpyKTax Mo TeXHUKE O€30MacHOCTH.
IIpaxmuueckue 3anamus:
Urpa «Jlenum cHexHYIO 6a0y».
Urpa «Jlenum CKa304HBIX TEPOEBY.
Urpa «Cannsie moe3aay.
Urpa «Ha onHOM JbIKE».
e Urpa «E31a Ha nepekIagHbIX»
Acraders (5 yacoB)
Teopus. ITpaBuia 6e30macHOrO MOBEAEHUS MPU MPOBEJEHUN dcTadeT
CriocoOb!1 ieneHust Ha KoMaHbl. CUUTAIKH
IIpaxmuueckue 3anamusi:
e Becensie cTapTsl



e Dcradersl «ber o koukam», «ber COpOKOHOKEK.
e DOcradersl «Pak narutcs Hazan», «CKOphIi moe3ay.
e DOcraderbl «YeMIUOHBI CKaKaIKW», «BbIOHBD.
e DOcraders «CTpeko3b», «Ha HOBOE MeCTOY.
Hapopnsbie urpsi (5 yacos)
Teopus. Victopust U3y4eHUs U OpraHU3alK Urp. 3HAMEHUThIE COOMpATENu U OPraHu3aToOpPhl UIP.
HrpoBast TEpMHUHOJIOTHA.
Illpakmuueckue sanamusi.
e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «berynok»
e PazyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa «Bepépoukay»
e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Kotemn»
e PasyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "Jlenymika - canoxHuk".

Yueono — memamuueckuii nnan
00noIHUmMeNbHOU 00pazosamenvhoi npozpammul «llodsusrichvie uzpol)
3 200 oOyuenusn

KomnunuectBo uacoB

No Tema O6mee xon - | Teopus [IpakTuka
BO 4acoB

1. Urpsl ¢ 6erom (o01iepa3BUBarONIUE UTPHI). | S4. 1 4. 44,

2. Urpsel ¢ MSIYOM. 5. 1 4. 4 y.

3. Urpa ¢ npebkkamMu (CKaKaJIKu). Su. 1 4. 4 u.

4, Hrpel Mamoit MOABMIKHOCTH (MTphl Ha | 5 4. I 4. 4y,

pa3BuUTHE BHUMAHUS; U TIOATOTOBKH K
CTpOI0; C JIa3aHHEM U I[epera3aHueM;
IIPABHJIBHOM OCaHKH).

5. | 3umnue 3a0aBkI. 44, 1. 3y,
6. | Dcradersl. 5. 1 4. 44,
7. | HaponHsble urpsl Su. l 4. 4 u.
Hroro: 34y, 7 4. 27 4.

Kanenoapnuo-memamuueckoe naianuposanue
oonoanumenvHou oopazoeamenvhoil npozpammel «Ilodsusricrvie uzpon)
3 200 oOyuenus

Ne TT/T1 Tema 3angaTus Kon-
BO
4acoB

1. [TpaBuna TeXHUKU OE30MACHOCTH. 3HAUCHHUE Oera B JKU3HHM 4YenoBeka u | 1

JKHNBOTHBIX. quume JICTKOATJICTEI CTPAHEI, 06J'IaCTI/I, HIKOJIBI.

2. Kommiekc OPY st ykperuienus mpimn Hor. Mrpa «3meiika». Urpa 1
«HeaHOoK.

3. Kommnexkc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «@unuH u 1
MTALIKH

4, Kommexkc OYP B nBuxenun. Urpa «llarnamku ¢ nomom». Urpa 1
«IIpepBannble nsaTHaKW». Mrpa « Kpyrossle nsiTHaILIKK»

5. Kommexkc OPY B konoHHe 1o ogHOMY B JBM>keHUH. Mrpa «Kpyroseie 1

naTHawku». Urpa «JIopymku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTur




JIBOUX»

6. [TpaBuna TexHukn 6€30IaCHOCTH IPU Urpe ¢ MAYOM. PasyunBanue 1
CUHTAJIOK.

7. Kommexkc OPY ¢ manbimu mstuamu. Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa 1
«CBeuu CTaBUTHY

8. Kommekc OPY ¢ 6onpmmmu msigamu. Mrpa «IlepeGpacsiBanue msiday 1
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryuunit msuy.

9. Kommiekc OPY ¢ HabuBHbIME Mstdyamu. Mrpa «BeiOeit Msa u3 Kkpyray. 1
Urpa «3amuiai ropoay.

10. Kommexkc OPY ¢ mstuamu. Urpa «I"onka msiueii». Urpa «Ilonagu B 1
uenby». Urpa «Pycckas sanra»

11. [IpaBuna TexHUKH O€30MACHOCTH MpH Urpe C mnpbbkkamu. Jms dero | 1
4eJOBEKY Ba)XHO YMETh MphIratb. Buasl npbpkkoB. PasyunBanue
CUHTAJIOK.

12. Kommiekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Mrpa «Jlenymika — poxok». | 1

13. Komniekc OPY. Urpa « [lepecenenue nsarymeky». Urpa «Jlomagkmy. 1

14. Kommiekc OPY. Urpa « [lerymunsiii 60ii». Mrpa «bopb0a 3a npbbkkuy. | 1

15. Komniekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHoi Horey. Urpa «KTo nepBbiii?». 1

16. [TpaBuiia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha 1
BHUMATEIHHOCTD.

17. Urpsr Ha BHUMaTenbHOCTH. Urpa «Jletut - He metut». Urpa 1
«3anpeueHHoe aBuxeHue». Urpa «llepemena mecTy.

18. Kommiekc OPY 11t npaBuibHON OCaHKH, pa3ydyMBaHUE CUNUTANIOK. 1
Urpwl «Koseuko». Urpa « Mope BosHyetcsi». Urpa «Kpuoit netyx»

19. Kommiiekc OPY. Urpa «Momnuanka». Urpa «Koseukoy. 1

20. Kommiekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «llepemena mect» 1

21. [TpaBuiia TeXHUKHM 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha 1
BHUMATEIbHOCTD.

22. Urpa «CTpouM KpenocThby. 1

23. Hrpa «B3stue cHexHoro ropojakay». Mrpa «MeTKon CTpesiok». 1

24. Urpa «Jlenum cHEroBHUKay. 1

25. 3Hadenue cioBa dcradera. PazOuBanue pazHbiMH criocobamu komaug Ha | 1
TPYIIIBL.

26. Ocrtadetsl « [lepenan — canucby, «Msta cpearemy», «llapamrtoTucTsy, 1
«Ckakanka 1moJ1 Horammy, «Taukay.

217. Ocradera «Bb13oB HOMepoBY, «Jlopoxkkuy, «IIlapuk B JOKKe». 1

28. Octadera «YenHounbli 6ery, «Ilo nenouke. 1

29. Ocradera «Benepko ¢ Bogoi», «Katu 00bII0NH MY BIiepeu ceOsy, 1
«Hutku HamateiBaThy, «Ilepenaua msiua B KoJoHHEY, «Iloe3my.

30. MarepuanpHass ¥ JyXOBHas WrpoBas KynpTypa. Opranmsamms u |1
IPOBEJICHUE UTP Ha MPa3IHUKAX.

31. PaszyunBanue HapoaHbix urp. Urpa «'ycu - nedean» 1

32. PaszyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "I'openku". 1

33. PasyunBanue HapoaHbix urp. Mrpa «Mortaiasmunb 1

34. Pa3yunBanue HapoaHsix urp. Mrpa "Mumenn". 1

Coaep:xanue nporpammsel. 3xiacc (34 3aHsATHA)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: TlpaBuna TexHUKH O€30MacHOCTH. 3HaueHUE Oera B JKU3HHM YEIOBEKA U YKUBOTHBIX.
Jlyumiue nerkoaTyieTsl CTpaHbl, 00JIaCTH, MIKOJIBL.




IIpakmuueckue 3anamus:
e Kowmmnekc OPY nns ykpemienus: Mpiiin Hor. Mrpa «3melika». Urpa «HemnHok».
e Kommuekc OPY na mecre. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «®unun u nramkm»
e Kommnekc OYP B nBwxenun. Urpa «llarHamku c¢ pgomom». Urpa «llpepBanHbie
naTHawkn». Urpa «Kpyrosbie nsTHaIKkm»
e Kowmmiekc OPY B kosioHHEe 10 ogHOMY B JBM>KeHUHU. Mrpa «Kpyroselie natHamku». Urpa
«JIoBymiku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTuT JBOUX»
Hrpsbi ¢ msiuoM (5 yacos)
Teopus. IlpaBuina TeXHUKH O€30MIACHOCTH MIPU UTPE € MsUOM. PazyunBaHue CUMTAIOK.
Ilpakmuueckue sanamusi.
e Kowmmuekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa «CBedn CTaBUTh»
o Kommieke OPY ¢ 6onpimmu msiaamu. Mrpa «IlepeGpacsiBanue msday
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit msu».
e Kommnexkc OPY ¢ nabuBHbiMu Msiuamu. Urpa «Bpibel msu u3 kpyra». Urpa «3amuiait
ropoJ».
e Kommnexkc OPY c¢ msuamu. Urpa «l'onka msueity. Urpa «llomagu B mens». Urpa
«Pycckas nanta»
Hrpsl ¢ nperxkamu (S yacos)
Teopus. [TpaBuiia TeXHUKH 0€30MAaCHOCTH MPU UTPE C MPBIKKAMHU.
Jy1s1 yero 4eaoBeKy BaKHO YMETb MPBIraTh.
Bunb! npsikkoB. PazyunBanue cuntanok.
Ipakmuueckue 3anamus.
Komnekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «lenyiika — poxox».
Komniekc OPY. Urpa « [lepecenenue nsarymex». Urpa «Jlomagkm».
Kommekc OPY. Urpa « Ilerymmunsiit 60i». Urpa «bopr0a 3a mpeiKKM».
Kommiekc OPY. Urpa « Coinka Ha ogHO# HOore». Urpa «KTo mepBbIii?».
Hrpsb1 Mano0ii NOABHKHOCTH (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuiia TeXHUKH 0€30MMaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha BHUMATEIbHOCTD.
Ilpakmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Mrpa «Jletur - He netnt». Urpa «3anpemeHHoe 1BUKEHUE.
Hrpa «Ilepemena mect».
e Kommuekc OPY nis npaBUIBHONM OCaHKH, pa3y4UBaHUE CUUTAJIOK.
Urpsl «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpusoit netyx»
e Kommnekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Koneukoy.
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «llepemena mect»
3umMHMe 3a0aBbI (4 4ACOB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKHU 0€30MacCHOCTH 3UMON. OCTOPOMKHO JIe.
3aragku ¥ MOCJIOBULBI O 3UMe. becena o 3akanvBaHUM.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Urpa «Ctpoum KpenocTby.
e Urpa «B3siTHe CHEXXHOTO TOPOJKAY.
e Urpa «Jlenum cHEroBuKay.
e Urpa «MeTkoil CTpEIOK».
Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. 3nauenue cioBa 3ctadera. PazouBanue pasHbIMH crioco0aMH KOMaH]I Ha FPYIIIIbL.
IIpakmuueckue 3anamus:
e DOcradersl « [lepenan — canucey, «Msa cpeqneMy», «llapamroructeiy, «Ckakamka 1mos
HoraMm», «Tadkay.
e Dcradera «Uennounsrit 6ery», «Ilo nemnouke», «Bb130B HOMEPOBY, «Jlopoxkmny, «Ilapuk
B JIOKKE».



Teopus. MatepuanbHasi U J1yXOBHasi UrpoBas KyibTypa. OpraHuzanus U IpOBEACHHE WUIP Ha

Ocradera «Benepko ¢ Bomoii»,

HaMaTbIBaThy, «llepegaua msua B kostoHHe», «lloe3my.
Hapoanbie urpsi (5 4acos)

Ipa3HUKaX.
Ipaxmuueckue 3auamusi:
PasyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "I'openkn".

«Katu Oonpimolt Msu Bnepenu ceOs», «Hutku

e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «'ycu - nedeam»
e PaszyuyuBanue HapoaHbIX Urp. Urpa «Mortanpuuusn
e PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa "Mumenn".
Yueono — memamuuecxkuit nnan
oononHumenvHou odpazosamensvhoii npozpammul «Iloosusicrovie uzpon)
4 200 oOyuenusn
KonunyecTBo yacos
No Tema O6miee xon - | Teopus IIpakTrka
BO 4acoB
1. Urpsl ¢ 6erom (o01iepa3BuBaoLe Urpsl). | Su. 1 4. 4 y.
2. Urpsl ¢ Mssyom. 54, I 4. 4y,
3. Urpa ¢ nppbkkamMu (CKaKaJIKu). Su. 1 4. 4 u.
4. | Urpsl Majioi MoJBMKHOCTH (MTPBI HA Su. I 4. 4y,
pa3BUTHE BHUMAaHUS; JJI HOJATOTOBKHU K
CTpOI0; C JIa3aHUEM U IIepeJIa3aHueM;
IIPABHJIbHOM OCaHKH).
5. | 3umMHue 3a0aBbl. 4 u. l 4. 3.
6. | Dcradersl. 5. 1 4. 44,
7. | HaponHble urpbl Su. 4. 4 y.
Hroro: 34 4. 7 4. 27 u.

Kanenoapnuo-memamuueckoe nianuposanue

oononHumenvHou oopazosamensvhoii npozpammul «Iloosusicrovie uzpor)

4 200 odyuenus

Ne II/IT | Tema 3ansTHS Kozn-
BO
4acoB

1. [TpaBuna Th npu npoBeneHUH MOABMKHBIX UTP. CIIOCOOBI JIesIeHus Ha 1
KOMaH1bl. [IoBTOpEHNE CUMTAIIOK.

2. Kommniekc OPY B aBuxenuu. Urpa «ber komangamm». Urpa 1
«Memoyek».

3. Komnniekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «l"oponok». Urpa «Pycckas nanta 1

4. Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «JIuca B kypsatHuke». rpa «JIoBkue 1
pebsiTay.

5. Komnnekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «IsatHamku B kpyry».Mrpa 1
«Kapacu u mykmy.

6. [TpaBuia 6e30macHOro MOBEACHHUS C MIYOM B MeCTax MPOBEICHUS 1
noABWKHBIX UTp. MHcTpykTax o Th.CrnocoOwl nepenayun msua;
nepedpocka Msiueld APYT IPYTY B MISPEHTaX.

7. Kommnexkc OPY ¢ manbimu mstuamu. Urpa «Msu B ienTpe». Urpa «Msu 1
CPEIHEMY.

8. Kommiekc OPY ¢ 6onpmmmu mstaamu. Mrpa «Msta — coceny». Mrpa 1




«OXOTHUKW.

9. Kommiekc OPY ¢ HabuBHbIME Msidamu. Mrpa «OTranaid, KTo Opocui 1
Urpa «3amuniail Boporay.

10. Kommekc OPY ¢ mswamu. Urpa «[logsmwkHas nenby». Urpa «O06ronun 1
Msau».Mrpa «Msid B ieHTpe».

11. [IpaBuna 6e30macHOro MOBEACHHS B MECTaX MPOBECHUS MOABMKHBIX UTp. | 1
[TpodmiakTuka AeTCKOro TpaBMaTiu3Ma. PazyunBaHMe CUMTANIOK.

12. Kommekc OPY. Urpa «Tyna- o6paraoy. Mrpa «3ai1ibl B oropoae». 1

13. Kommnexc OPY. Urpa «llumiky, xé&mynu, opexm».Urpa «oernbie 1
MEABEANY.

14, Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomkay. 1

15. Komniekc OPY. Urpa «Jlosymika». Mrpa «Kankane. 1

16. [TpaBuiia 6€30MacHOrO MOBEACHHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABMKHBIX Urp. | 1
Wuctpykrax no Th. PazyunBanue pud™M i1t mpoBeCHUS UTP.

17. Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Kto ganeme 6pocut?». Urpa «Uto 1
u3MeHuaocb?». Urpa «Haiiau npeamery.

18. Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yranai, kto 1
310?». Urpa «Tounsblil Tenerpady.

19. Kommekc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumku». Urpa «Habmogarenny. 1
Hrpa «KT0 TOUHEEY.

20. Kommiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptei». Urpa 1
«CaoBHUKY.

21. [TpaBuiia 6€30MacHOrO NOBEAEHUS IIPU KaTaHUU Ha JIbDKaX, CAHKaX. 1

Nuctpykrax no Th. [loBTopeHre nonepeMeHHOro AByXIaKHOro X014,
MIOBOPOTA B IBM)KEHUU U TOPMOKEHUE.

22. Urpa «CrHexkoM 1o Msauy». Mrpa «llycroe mecTto. 1
23. Urpa «KTto manpiie» (Ha Jblkax). 1
24. Wrpa «BbICTpbIi JIBLKHUK. 1
25. [TpaBuiia 6€30MacHOTO NOBEAEHUS IPU IPOBEAECHUH 3cTadeT. 1
Nuctpykrax no Th. CrnocoOsl nenenust Ha komanabl. [loBTopenue
CUMTAJIOK.
26. Ocradersl «Xoap0a M0 HAYEPUESHHOM JTUHUIY, C TOCTAaBAHUEM 1
MoABMXKHOTO Msiua, «KTo mepBeIii?y, acTadera mapamu.
217. DcrtadeTa ¢ 1a3aHUEM U TIEpeIe3aHueEM, 1
28. Ocradera uHeiHas ¢ MPBDKKaMH, ¢ 0eroM BOKPYT THMHACTHYECKOM 1
CKaMeHKH, «BepEeBOYKA IOl HOTaMI.
29. Ocradera c npeaMeTaMu (CKaKaJlkKi, Msiud, 00py4n) 1
30. TpaauunoHHBIE HApOIHBIC TIpa3THUKHU. KaneHmapHbeie HapoTHbIC 1
npa3nuauki. Knaccudukaius HapoJHbIX UIp.
31. Pa3zyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "Canku". 1
32. PasyunBanue HapoaHbix urp. Mrpa "Maseunna - kojeunHa'. 1
33. PazyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa ""Kopmryn". 1
34. Pa3zyunBanue HapoaHbIx urp. Urpa "babku". 1

Conepixanue nporpammbl. 4xmacc (34 3aHaTus)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos).
Teopus. TlpaBuna Th npu npoBeneHur MOABIKHBIX UTP. COCOOBI NelNeHHs Ha KOMAHIBI.
[ToBTOpEHME CUUTATIOK.
Ipakmuueckue 3anamus.
e Kommnekc OPY B aBmxenunu. Urpa «ber komangamm». Urpa «Memmouek».




e Kommnekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «I"oponok». Urpa «Pycckas nanra
e Kommiekec OPY Ha mecte. Urpa «JIuca B kypstHuke». Urpa «JIoBkue pedsray.
e Kowmmuekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «IIstHamku B kpyry».Mrpa «Kapacu u mykm».
Hrpsl ¢ Mayom (5 yacos)
Teopus. TlpaBuia 6€30MacHOrO MOBEIEHHUS C MSYOM B MECTaX IMPOBEACHUS MOJBUIKHBIX HI.
Huctpykrax mo Th.CrnocoOs! nepenaun Ms4a; mepedpocka MsS4ei JpyT IpyTy B IMIEpEHTax.
Ilpakmuueckue sanamusi.
e Kowmmuekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Mrpa «Msu B ieHTpe». Urpa « M4 cpennemy».
o Kommieke OPY ¢ 6onprmmu mssaamu. Mrpa «Msa — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.
e Kommieke OPY ¢ nHabuabiMu Msiuamu. Urpa «Otragaii, KTo Opocuiny
Urpa «3amuiiaii Boporay.
e Kommexkc OPY ¢ mstuamu. Urpa «lloasmxknas nenby. Urpa «O6roHn Msuy.
Hrpa «Ms4 B neHTpe».
HUrpsl ¢ npbixkamu (5 4acos).
Teopus. ITpaBuiia 6€30MacCHOTO MOBEJEHUS B MECTAX MPOBEACHUS ITOABHXKHBIX UTP.
[Tpodunaktuka nerckoro TpaBMaTi3Ma. Pa3zyumBaHue CUMTANIOK.
Ipakmuueckue 3anamus.
e Kommnekc OPY. Urpa «Tyna- odpatHo». Urpa «3aii1ibl B oropoae.
e Kommnekc OPY. Urpa «uniku, sx€nyau, opexu».Urpa «Oesbie MmeaBenan».
e Kommnekec OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomnka».
e Kommnekec OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankanbi.
Hrpa maJjioii moaBu:kHOCTH (5 4acoB).
Teopus. IlpaBuiia 6€3011aCHOrO NMOBEIEHUS B MECTaX MPOBEAICHNUS MTOJABUKHBIX Urp. MHCTpyKTa)
no Th. PazyunBanue pud™M as IpoBeACHUS UTP.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Kommnekc OPY na mecre. Urpa «Kto manbmie Opocur?». Urpa «Uto m3amMeHMIOCH?».
Urpa «Hanau npeamery.
e Kommuexkc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnam». Urpa «Yragai, ko 310?». Urpa
«Tounslit Tenerpad».
e Kommiekc OPY na mecte. Urpa «HeBumumku». Urpa «Habmomarenn». Urpa «Kto
TOYHEE».
o Kommueke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptoi». Urpa «CamoBHUKY.
3umHue 3a0aBbl (4 4aCOB).
Teopus. TlpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEICHUS
MIPU KaTaHWU Ha JIbDKAX, CAHKaX.
Nuctpykrax no Th. [ToBTopeHne monepeMeHHOro ABYXIIaXKHOTO X0/1a, TOBOPOTA B IBUKEHUH U
TOPMO>KEHHE.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Urpa «CHEXKOM IO MAYY».
e Urpa «Ilycroe mecToy.
e Urpa «KTo manmpiie» (Ha JpDKax).
e Urpa «bBICTPBIN JBIKHUK.
Acraders (5 yacos).
Teopus. IlpaBuna 6e30macHOro nMoBeaeHus npu nposeaeHun sctadet. Mucrpykrax no Th.
Crioco6b!1 ieneHust Ha KoMaH bl [loBTOpeHne cunTaoK.
IIpakmuueckue 3anamus:
e DOcradersl «XoapOa MO0 HAYEPUSCHHOU JTMHUNY, C TOCTABAaHUEM TOJBIKHOTO Ms4a, «KTo
MepBhIi?», acTadera mapamu.
e Dcradera c lazaHueM U Teperne3aHueM, JHHEHHas ¢ MNpPbDKKamMHu, ¢ OeroM BOKPYT
TMMHACTUYECKON CKAMENKH, «BEPEBOYKA I10JI HOTAMU.
e DOcradera c npenMeTamMu (CKaKaJKu, MsiUd, 00py4n)



Hrpa majioi nogBuKHOCTH (5 4acos).
Teopus. lpaBuina 6€301aCHOTO MOBEIECHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABMKHBIX UTp. MHCTpyKTax
no Th. PazyunBanue pudM 111 MpOBEACHUS UTD.
Ilpaxmuueckue 3ansamus:
e Kowmmiekc OPY na wmecre. Urpa «Kro mampme Opocut?». HUrpa «Uro
u3MmeHunocb?». Urpa «Haiiau npeamer».
o Kommueke OPY na mecre. Urpa «Cnymaii curnany». Urpa «Yranaii, KTo 3T0?».
Urpa «Tounsrit Tenerpady.
e Kommuekc OPY na mecre. Urpa «HeBumumkm». Urpa «HaGmromarenn». Mrpa
«KT0 TOUHEEY.
e Kommiekc OPY mna wmecre. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kapte». Hrpa
«CaloOBHUKY.
Hapoansbie urpsl (S yacos)
Teopus. TpaaulnMoHHBIE HapoAHble Npa3gHUKU. KanenaapHble HapoAHbIE NPA3THUKU.
Knaccugukarus HapoaHBIX UTP.
Illpakmuueckue sanamusi.
e PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "KopoBy nouts".
e PazyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa "Maneunna - koseunHa".
e PasyunBanue Hapoaubix urp. Urpa ""Kopuryn".
e PasyuuBanue HapogHbIX urp. Urpa "badku".

MartepuajbHO — TeXHHYECKOe olecleuyeHHe TMPOrpaMMbl: MsA4YH, CKaKaJKH, OOpy4H,
TUMHACTUYECKHE MTAJIKH, KETJI, PAKETKH, KaHAT, THAMHACTUYECKHE CKaMEHKH, CTCHKH, MaThl.
MeTtoanueckoe obecneyeHne MNPOrpaMMbl: Urpbl, 3cTadeThl, BECElble CTapThl, pacckas,
Oecena, CUMTANKH, 3araj ki, CTUXU, KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCHH, MOCIOBUIIbI, TOTOBOPKH, BCTPEUU
CO CTEIMAINCTaAMH, HAPOAHBIC TPUMETHI, PEOYCHI.
IIpuéMbl 1 METObI
[Tpu peanuzarum TporpaMMbl UCTIOJIB3YIOTCS PA3TUYHBIE METOBI O0YUEHUS:

® CJIOBECHBIE: paccKka3, 00bsICHEHHE HOBOTO MaTepHaa;

® HarJIsAIHBIE: TTOKA3 HOBBIX UTP, IEMOHCTPAIUs WIUTFOCTPATHBHOTO MaTepHaa;

® TIPAKTHYECKUE: AampOOMPOBAHUE HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEXXEM BO3JyXe Ha IIKOJIbHOMN

CIIOPTUBHOM IJIOMIAAKE, ScTadeThl, CODEBHOBAHMSI, KOHKYPCHI.

[Ippy 5TOM OCHOBHBIM TIPUHIIUIIOM SIBJIIETCS COUYETAHWE HAa 3aHIATHSX JBYX BHJIOB
JeSITeIbHOCTH : UTPOBOM U y4eOHOH.

Hauano pabGorta mo pazmeny BKJIIOYA€T 3HAKOMCTBO C TEOPETHUYECKUM MaTepHAIOM. 3aTeM
CIeyeT MpaKTHIeCKasi 4aCTh 3aHSATHUS: OCBOSHUE YUeOHOU rpyNoil HOBBIX UTP.

Takoit mpuém, kak Oecema, MOMOTAET YCTAHOBJICHHUIO TOBEPUTEIHHBIX OTHOIICHHH MEXITY
MEeAaroroM U 00y4arolIMMHUCS, TIO3BOJISIET PACIIUPUTH KPYro30p U MOTOIHUTH 3HAHUS, KOTOPhIE
HEO0OXOMMBI B HCCIIEIOBATEILCKON padoTe.

B o0mieii cucteme BCECTOPOHHETO Pa3BUTHS YEIOBEKA BOCIIUTAHUE PeOCHKA 3aHMMAET BaKHOE
MecTo. HaumHasi ¢ JOMIKOJIBHOTO BO3pacTa 3aKJIaJbIBAIOTCS OCHOBBI 3/I0POBbBS, (DU3NUECKOTO
pa3ButTUs, (QOPMHUPYIOTCS JBUTATENbHBIE HABBIKH, CO3MaeTcs (QYHIAMEHT MJii BOCIUTAHUS
(GU3UMYECKUX KadecTB. YdYaluecs MIIAAIINX KJIACCOB, MPEEMCTBEHHO Pa3BUBASICH C OOJBITUM
YIOBOJIbCTBUEM 3aHUMAIOTCS (U3NYEeCcKoi KyIbTypoil. OCOOEHHBI WHTEpEC BBI3BIBAIOT Y HHUX
Pa3IMYHOTO BHUJA WTPHI: HAYWHAS OT HAPOJHBIX WUTP, 3aKaHYWBAs CIIOPTHBHBIMH - OackeTOo,
¢byT00I, XOKKEH, HACTOMBHBIN TEHHHUC, OAIMUHTOH U T. II.

Paznuunoro Buaa Wrphl W YOPaKHEHHs] CIIOCOOCTBYIOT COBEPIIEHCTBOBAHMIO JEATEIHLHOCTH
OCHOBHBIX (DU3HOJIOTMYECKUX CHUCTEM OpraHu3Ma (HEpBHOW, CEpPACYHO - COCYIUCTOM,
JIBIXaTeIbHON), YIYYIICHUIO (U3UYECKOTO Pa3BUTHSA, (PU3HUYECKOW MOATOTOBJICHHOCTU ICTEH,
BOCIIUTAHUIO TTOJIOKUTEIBHBIX MOPAJIbHO-BOJIEBBIX KauecTB. OueHb IIEHHO, YTO 3aHSATUSI UTPaMU
CIOCOOCTBYIOT BOCIUTAHHUIO Y YYAIIUXCS MIIAIIIMX KJIACCOB MOJOKHUTEIBHBIX YePT XapakTepa,
CO3Mal0T ONaronmpusTHHIC YCIOBUS JUIsl BOCIUTAHUS IPYKECKHX OTHOIICHHH B KOJIJICKTHUBE,
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B3auMonomonii. OHHM IPOBOAATCS JIETOM M 3MMOM Ha OTKPBITOM BO3AYXE, YTO SBISETCS
3¢ (EeKTUBHBIM CPEJCTBOM 3aKAIMBAHUS OpraHU3Ma peOeHKa.

[TonBuxkHBIE UIPBl — OJHO M3 CaMbIX JIOOMMBIX M IOJIE3HBIX 3aHATHH nereid. B ux ocHoBe

JIexXar (I)I/I?;I/I‘ICCKI/IG YIIpA)KHCHUSA, ABWIKCHUA, B XOAC BbIIIOJIHCHHUA KOTOPBIX YYaCTHHKHU
IIPEOAOJICBAIOT  pPAN  IPEMATCTBHN, CTPEMATCS  JOCTUTHYTh  ONPENEICHHOM, 3apaHee
nocraBieHHOW 1enu. brnaromaps  OonmbiiomMy  pa3sHOOOpas3sHIO  COAEP)KAHHUS ~ MTPOBOMU
JeSITeIbHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIIMSIOT HAa OPraHU3M M JIMYHOCTh, B TO JK€ BPEMs CIIOCOOCTBYs
PELICHUIO BKHEHIIMX CHENHATIBHBIX 3a/1a4 (PU3MYECKOro BOCIMUTAHHS, HAIPUMEP, PA3BUTHUIO
CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KaueCTB.
UrpoBasi n1eATENbHOCTh BCETJa CBs3aHa C PELICHUEM OINPEIENICHHBIX 3a7ay, BBIIOJHEHUEM
OIpE/IeIEHHBIX O005A3aHHOCTEH, IMPEOAOJIEHUEM PA3HOrO0 poja TPYAHOCTEH U MPENATCTBHM.
HpeoaoneHHe HpeHSITCTBI/Iﬁ YKPCIUIACT CUJIY BOJIM, BOCHHUTBHIBACT BBIACPIKKY, PCIIUTCIBHOCTD,
HAaCTOWYMBOCTb B JOCTHKECHUM LI€JIU, BEPY B CBOU CHUJIBIL.

Bce a1 pa3zBuBaromiye aclekTbl YCHINBAIOTCS CIEHU(PUKON MTOABUKHBIX UTP.

VIMeHHO M03TOMY IPaMOTHOE MCIIOJIb30BaHUE HAPOAHBIX UIP HE TOJIBKO IOJE3HO Ul ACTEH, HO
U YpE3BbIYAHO aKTYalbHO, MOCKOJIbKY MPaBUJIbHOE “BKIIOYEHHME 3JIEMEHTOB WUIP B IIpOLECC
(U3M4EeCKOro BOCHHUTAHUS AKTHBHO CIOCOOCTBYET TapMOHHYHOMY DPa3BUTHIO U (PU3HYECKOH
MMOATOTOBJICHHOCTHU YHalIUXCs.
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Ipunoxenne
Hrpsl n ux kiaaccupuranus

Hapognbsle urpel -  HCTOPUYECKHM  CJOXKHUBIIEeCS  OOIIECTBEHHOE  SIBICHHUE,
CaMOCTOSITENIbHBINA BUJT J€ATEIbHOCTH, CBOMCTBEHHBIM HAPOJAHOCTSAM U PETHOHAM.



Pycckue HapojgHble MIPbl OY€Hb MHOTIOOOpA3HBI: JETCKME HUIPbl, HACTOJIbHBIE HUIPHI,
XOPOBOJIHBIE UTPHI JJIS1 B3POCIIBIX C HAPOAHBIMH MIECHAMH, MPUOAYTKAMU, TUISICKAMH.

Wrpel U31aBHA CIIY)KWIM CPEICTBOM CaMOIIO3HAHMSI, 3/1€Ch IPOSBISUIA CBOU JIydIlUE
Ka4yecTBa: 100pOTy, OJIaropoACTBO, B3aUMOBBIPYUYKY, CAMOIIOKEPTBOBaHUE paau Apyrux. [locne
TSDKEJIOr0 TPYZOBOTO JHsI B3pOCHbIE C yIOBOJIbCTBUEM IPUHUMAIM Y4acTHE B WUrpax JAerei,
oOyuas ux, Kak HaJlo pa3BJIEKATbCS U OTJbIXaTh.

XapakTepHasi 0COOCHHOCTh PYCCKMX HApOAHBIX U - JABMIKEHMs B COJEP)KAHUM UTPHI
(Oer, TWpBDKKM, METaHHs, OpOCKH, MEpeAayd M JIOBJIS Ms4a, CONPOTHBICHUS H Jp.). OTH
JIBUTATENIbHbIE JIEMCTBUS MOTHUBUPOBAHbl CIOXKETOM Mrpbl. CroenuanbHON — (QuU3HMUEcKoit
MOJATOTOBJICHHOCTH WIPAIOUIMM He TpedyeTcs, HO XOpomo (U3UYECKH Pa3BUThIE HIPOKU
HOJIY4aloT OIpPEeIEHHOE NMPEUMYILECTBO B XOJ€ UIPhl (Tak, B JIANTE XOPOLIO JIOBSIIETO MY
CTaBIT B TMOJIE Yy JIMHUM KOHA, a XOpOIIO OBIOMIEr0 BBHIOMPAIOT KAMMTAaHOM M JaroT
JIOTIOJIHUTEIBHBIN yAap 1o MAuy).

[IpaBuiia B urpax onpeneistoTcss CaMUMH Y4acTHUKaMH B 3aBUCUMOCTHU OT YCIIOBUH, B
KOTOPBIX MPOBOAATCSA Urpbl ( B TOPOJKAX - PACCTOSHUE O ropojia OT KOHA WJIM IOJyKOHA, B
JanTe - KOJIMYECTBO UTPOKOB, JUIMHA U HIMPUHA IUIOIIAJKH, B CAJIKaX - YCJIOBMS OCAJIMBAHUS U
T.1.). Takke MoxeT BapbupoBaThCsi M HMHBeHTapb (B "Jlamre" - pasmepsl OWUTHI, Msua, B
"Kmypkax" - pasmepsl noBsA3KH, B "Unkuke" - pazMmepbl UnKUKa, OUTHI UM KOHA U T.J.).

Takum o00pa3oMm, pyccKHe HapOAHBIE WIPbI IMPEACTaBIAIOT €000 CO3HATENBHYIO
VMHUIMATUBHYIO JI€ATEIbHOCTh, HAIIPABICHHYIO Ha JOCTUKEHUE YCIOBHOM 1I€JIM, YCTaHOBJIEHHOMN
IpaBUIAMU HUIPBI, KOTOpas CKJIAJbIBAE€TCSI Ha OCHOBE PYCCKUX HALMOHAJIBHBIX TPAJULMHA U
YUUTBHIBAET KYJIbTYPHbIE, COLMAIbHBIE M JYXOBHbIE IIEHHOCTH pYCCKOIO Hapojaa B
(GU3KYIBTYPHOM aCIeKTe e TeIbHOCTH.

[IpumeHeHne pycCKUX HApOJHBIX WUIP B y4€OHOM IIpOLECCe MIIAIIINX IIKOJIbHUKOB
TpeOyeT MX CHENMaIbHOrO OTOOpa Ul pelleHHs pa3HbIX MeJarornyeckux 3agad. [ns storo
CO3/ar0TCs pabovue rpyNIUpPOBKH UIP, CXOAHBIX 10 OMpPEIEICHHBIM IPU3HAKAM:

1. ITo BUIOBOMY OTpa)K€HHIO HALMOHAIBHOM KYNbTYphl (OTpa)kaeTcs OTHOIIEHHE K
OKpYXarollel npupoje, ObIT pycCKOro Hapoja, WIPbl PYCCKUX JAeTel, BeuHas O6opnOa obOpa
IPOTHB 3714).

2. Ilo MTHTEHCHBHOCTH MCTIONB3YEMBIX B UIPE JIBUKEHHUH (MIpbl ObIBAIOT MaJIOi, cpeHen
Y BBICOKON MHTEHCUBHOCTH).

3. Ilo Tuny ABUTaTEIBHOTO JAEUCTBUSA, IPEUMYIIECTBEHHO BXOJSIIETO B UIPHI (C Oerom,
C TNpBDKKaMH B BBICOTY, B JJIMHY C MecTa M C pa3dbera, ¢ METaHHEM B IOJBHXHYIO H
HEMOJIBUKHYIO 11€JIb, C OpOCKaMU U JIOBJIEH MsA4a U T.1.).

4. Tlo conmepxaHMIO U CJOXHOCTH TIOCTPOEHHS WIpbl (IPOCThIE, IMEPEXOJAIINE,
KOMaH/THBIE).

5. C yueroMm Bo3pacTHbIX OocoOeHHocTel nereit 7, 8, 9, 10 mer. DTOT ke mMpU3HAK
HCIIOJIb30BaH B PEKOMEHJIOBAaHHOW HaMM MIporpamme mno (usnueckod KymnbType g 1 - 4-x
KJIACCOB C BKJIFOUEHUEM B HEE PYCCKMX HApOIHBIX UID.

6. ITo crtocoOy mpoBeneHus (¢ BOAANAM, O€3 BOJSIIETO, C IPeAMETaMH, 0€3 IPEIMETOB,
pOJIEBBIE, CIOKETHBIE).

7. Tlo ¢u3nyeckuM KadecTBaM, MPEUMYLIECTBEHHO IMPOSBICHHBIM B HUrpe (UIPHI,
IPEUMYIIECTBEHHO CIIOCOOCTBYIOIINE BOCIIUTAHUIO CUJITbI, BBIHOCIMBOCTH, JOBKOCTH, OBICTPOTHI,
THOKOCTH).

8. Ilo oTHOmEHHMIO K CTPYKType Yypoka (A TIOATOTOBUTENBHON, OCHOBHOM,
3aKITIOYUTEIHFHOM YacTel ypoKa).

OcHoBHast (yHKIMS 3TOTO KOMIIOHEHTA - BOCIIUTAaHHE HALIMOHAJIBHOI'O CaMOCO3HAHUSI.
Hapopansle urpsbl, TaHibl, pa3BiiedeHus] Haubosee MpUBIEKaTebHbI U JTOCTYIHBI JUIsl OCBOEHUS
MIIQIIIIMH [IKOJBHUKAMHU, TaK KaK COOTBETCTBYIOT TCHXOJOTMYECKHMM OCOOEHHOCTSIM JAeTeit
9TOr0 BO3pacTa: 00JaJal0T AMOLMOHAIBHOW HACHIIIEHHOCTBIO U CIIOCOOHBI aKTMBHU3HPOBATH
MHTEJUIEKTYaJIbHYIO cepy peOeHKa KaK JINYHOCTH.



[TonBukHBIE HWIPbI, BXOJSIIME B MEPBbI KOMIIOHEHT, MOJIEJICHBl Ha YEThIpEe pas3zena.
[lepBbIii BKITIOYAaeT B ceOsl UTPHI, OTPa)KaloIIUe OTHOIIEHWE dYeloBeKa K mpupoze. Pycckuit
HapoJ BCerja TPemneTHO OTHOCWIICS K mpupoje, Oeper ee, nmpocnasisul. Urpsl mepBoro paszaena
BOCIIUTHIBAIOT JOOPOE OTHOIIEHUE K OKpyXaromemy Mupy. Crofa OTHOCSTCS PYCCKUE HAPOIHBIE

urpel: "['ycu-nedequ", "Bonk Bo pBy" , "Bonk u oBus" , "Boponsl u BopoObu", "3meilika" ,
"Saiter B oropoxae" , "lluenku wm nacrouku", "Komxku-memmku" , "Y wmenBens Bo Oopy",
"Kopmyn u naceaka" , "Crago" , " Xpomas nuca" , "®unun u ntamku". "Jlarymara", "Mensens
u MenoBblil mpsHuk", "Jaiiku u exu" , "Amepuma", "Xpomoi wnsimieHok", "Oca" u ux

pa3IuyHbIe BAPUAHTHI.

C ucTOpHYecKMM Hacl€UEM pYCCKOIO0 HapoAa 3HAKOMUT BTOpPOM pas3zien IEepBOro
KOMIOHeHTa - "BbIT pycckoro Hapona"', B KOTOPOM MPHUMEHSAIOTCA HApOJHbIC WIPHI,
OTpa)karollle MOBCEIHEBHBIE 3aHATHS HAlIMX NPEeIKoB. Bo BTOpoil pasnen BXOAAT HapOIHbIE
urpel: "Jlemymka-poxxkok", "Homwmku", "Bopora", "Berpeunsiii 6oi", "3aps", "Kop3unku",
"Kapagait", "HeBon", "Oxotauku u yrku", "JloBuch peioka". "IItunenos", "Peidaku", "Y gouka",
"IIponaem ropmku", "3amura ykperuienus", "3axsat ¢uara", "Ilumku, xemyau, opexu", a
TaK)Ke pa3JInuHbIC UX BAPUAHTHI.

C 607bpIIMM UHTEPECOM COBPEMEHHBIE IIKOJIBHUKH 3HAKOMSITCS C UTPAaMH CBEPCTHHKOB
IPOUUIBIX CTOJIETUH, COCTaBISIOLIMMHU TPETUH pa3fen MEepBOr0 KOMIIOHEHTAa. OTH WIPbI
MHTEPECHBI TEM, YTO B HUX HYKHO MPOSIBUTH CMEKAIKY U HAXOJAYUBOCTh, OBICTPOTY M XOPOIIYIO
koopauHauuio. K aromy pasneny orHocstes urpel: "badku", "T'opoaxu", "I'openku", "T"'oponok-
oerynok", "JIBenaauate mnanodek", "Xmypku", "Urposas", "Krto nanpme", "JloBumka",
"JlanTa", "Kotnsl", "Jlsnka", "llstnamku", "[lnatouek-nerynouex”, "Cuuranku", "Tperuit -
mamaui", "Ymwxkuk", "UYexappa", "Kamesapel", "Otramaii, deit rosmocok", "BepeBouka mop
HOoTamMu" U Jp.

B03MOXHOCTh TOMEPUTHCS CUIION U TIOBKOCTHIO TIOSABIIACTCA Y PEOSAT MPH U3YUEHUU UTP
YETBEPTOTro pasjelia, KOTOPhIA OTpakaeT CTPEMIICHHE JIETeH cTaTh CUIIbHEE, TooenuTh Bcex. Kak
TyT HE BCIOMHHTH O JIET€HIAPHBIX PYCCKUX OOTaThIpsiX, KOTOpbIe HE YCTYyMaal paHee B
MOMYJISIPHOCTY ~ COBPEMEHHBIM KHMHOTreposiM. B 3ToM paszene NOpUMEHSIOTCS MBI
"EnnHoG0pcTBO" (B pa3iMuHBIX MOJOXKEHUSAX, C pa3IMYHbIM HHBEHTapeM), "TsHu B kpyr", "boi
netyxoB", "/locranp kamemek", "Ilepersanu 3a uepry", "Tsuu 3a Oynasbl", "bopsmascs nens",
"[lenn xoBanel", "[lepersaruBanue kanata", "[lepersaruBanue npekkamu', "BeIToKHY 32 Kpyr'".
"3amuTa ykpernenus", "Cunbabiil Opocok", "Kax el nmpotus kaxjaoro", "bou Ha 6peBHe" u ux
pa3MYyHbIe BAPUAHTHI.

Onucanue urp u 3crader.

«Cankuy. Urparomue paz0derarorcs Mo mioniajake (oHa A0KHaA ObITh OTpaHUYEeHA JTUHUSAMH), a
BOJSIIIMN TOBUT UX. [loiMaHHBINA CTaHOBUTCS BOIAIIUM. [Ipy OONBIIOM KOIWYECTBE UTPAIOIIIX
MO>XHO BBIICNIUTH JBYX-TPEX BOANIMX. B manpHE#ieM WUrpy MOXKHO YCIOXKHHTH, OTOBOPHUB
crocob mepenBuxkeHus. Hampumep, urpokam paspemniaercss NepeBUTaThCsl TOIBKO CIUHOW K
IIUTY, Ha TOJIOBUHE MOJSi KOTOPOTO OHU HAXOAATCs, T. €. OeraTb M XOJIUTh CIMHOW BIIEpen,
MPUCTABHBIMU IIaraMH, OOKOM.

«Bb1306 _nomepoe». Urpamomux neiasT Ha JABE KOMaHIbl, KOTOpbIE BBICTPAMBAIOTCS B JIBE
KOJIOHHBI Yy JMIEeBOW JHUHMM. KOMaHIbl paccuMTHIBAIOTCS MO moOpsaaky. Kaxnapiii wurpok
3aroMuHaeT cBoi HoMep. Ha cpenHeil MUHUM HAaNpOTHUB KaXkJI0M KOJIOHHBI CTaBST OYJaBhbl.
[lenaror Ha3piBaeT OJMH W3 HOMEpOB. Mrpoku 0Oenx KOMaHJ, CTOSIIUE MO 3TUM HOMEPOM,
oeryT m0 OynaB, 00€TarOT UX U BO3BpamiatoTcs oopaTHo. [lodeauTens MPUHOCUT CBOEH KOMaH e
ouko. Urpa mpomomkaercss 10 Tex MOp, MOoKa He OynyT BbI3BaHBI Bce HoMepa. KomaHnna,
HaOpaBiIas HauOoblllee KOJIMYECTBO OYKOB, MoOexaaer. MOXXHO YCIOXKHUTh HUIpY, €CIH
MPEUIOKUTh UTPOKaM OekaTh CIIMHOM BIiepel, OOKOM, MPUCTABHBIMU IIATaMU WU MOCTABHUTH
Ha IIyTH NPENIATCTBUS.

«Ilycmoe mecmoy. VIrparonux BBICTPAWBAIOT B KPYr, PyKH 3a crnuHOM. Bomsmumii Oexwur 3a
KpyrOM M JOTpParuBaeTcs 10 PyKH OJHOTO M3 urparommx. Mrpok, 10 KOTOporo AOTpPOHYICS




BOJAIINI, OCKUT B OOpaTHYIO CTOPOHY, CTPEMsICh OBICTpEe BOJSIIETO 3aHATH CBOoe MecTo. KTo
U3 Oerymux octaHeTcst 63 MecTa, TOT U CTAHOBHUTCS BOISIIIHM.

«Komanoa ovicmponozuxy. Vrparomue o0pa3yroT 4eTblpe KOMaHbl, CTOSAILINE B KOJOHHAX IO
onHOMYy nepen juHueidl crapra. B 10-15 M or nuHuM cTapra 4epTAT KpPYKKH, B KOTOpbBIE
KkiaayTcs Kyouku. [lo curnany nemarora nepBbie YeTBEpO OETyT K KyOHKaMm, OepyT UX, yAapsioT
0 TIOJ ¥ BO3BpalalOTCs Ha cBoe MecTo. Mrpok, mpuOexaBIIMiA MEpBBIM, Moiy4daeT 4 oOuka,
BTOPbIM - 3 O4YKa, TPETbUM - 2 OYKa M YETBEPTHIM - OAHO OYKO. BhIMrpbIBacT KomaHja,
HaOpaBias HanOoJIbIIee KOJTMYECTBO OUKOB.

«/lenv u Houwby. Urparoimux JenarT Ha JBE KOMaH[Ibl, KOTOPbIe CTAHOBATCS B JIB€ IIEPEHTH Yy
CpeIHeN JTMHUM IUIOMIAIKU CIIMHON JIpYT K APYry Ha paccTossHuu 2 m. OaHa KOMaHAa - «IEHbY,
opyras - «Houby». [lemaror Has3plBaeT Ty WJIM UHYIO KOMaHAy HeoXujaaHHO. Eciau oH roBoput
«HOYBY», TO dTa KOMaHjaa yOeraer, a KOMaHJa «JICHb» JIOTOHSAET €e. 3aTeM MOJCUYNUTHIBAIOT
OCaJICHHBIX, U BCE UIPOKU CTAHOBITCS HAa cBou MecTa. OuepenHOCTh BBI3OBOB KOMAaH] HE
coOJII0at0T, HO YKHCJIO BHI30BOB JJOJKHO OBITH OIMHAKOBBIM. BRIMrphIBaeT KOMaHa, OCaauBLIas
Oombiie UrpokoB. McxoiHOE MOJI0KEHNE MOKHO MEHSTh: CTOS JIMIIOM, OOKOM APYT K APYTY U T.
.

«Icmagema _c_oOynagamuy. Vrpamomux JenaT Ha JABE paBHbIE KOMAaHJIbI, BBICTPAHBAIOT B
KOJIOHHBI 10 OJIHOMY y TUHUU cTapTa. Ha paccrossaun 12-15 M poTHB KaXK10¥1 KOJIOHHBI CTaBAT
B psn Tpu Oynasel B 0,5 M onHa oT apyroii. Ilo curnamy memarora crosimue Brepenu Oeryt K
OynaBam, cOOMparOT MX, OEryT OOpaTHO W TMEpeNaroT UX CIEAyIoIeMy HTpoky. Te Oeryr c
OynaBamH, pacCTaBISIFOT UX MO MecTaM (KOTOpPbIE JOJKHBI OBITh MMOMEUEHBI) U BO3BPALIAIOTCS
0o0paTHO U T. 1. BelurpeiBaeT KoMaH/ja, 3aKOHUMBIIAS UTPY PAHbIIE.

«Bcmpeunasa ycmagemay. Urparomux AensST Ha JIBE paBHbIE KOMaHIbl U BBICTPAUBAIOT B
KOJIOHHBI. KOJIOHHY n€nsT Ha JBe IpYMIbl, KOTOPbIE PACIONAraloTCcss APYr MPOTHUB JApyra Ha
paccrosiHuu 12-15 M (MoxHO u 6ombie). [lepen Bcemu rpymnaMu MpoBOJSAT CTAPTOBbIE JIMHUM.
JIByM UrpokaM, CTOSIIIMM BIIEpeIr KOJIOHH Ha OJHOW CTOpOHE, JaroT mo (uaxky. [lo curnamy
nejarora Urpoku ¢ (iaakkamMu OeryT K MPOTHUBOIOJIOXKHOM Tpymime, OTAAI0T BIEPEIUCTOSIIIUM
¢Gnaxxku, a camMHM CTaHOBSTCS C3aAW ATOM IOJIOBUHBI KOMaHAbl. To ’Ke JenalT UIpPOKH,
nonyuuBime ¢uaxku. Mrpa 3akaHunMBaeTcs, KOTJa MOCIEIHUN W3 Tepeberaroimx UTPOKOB
Kakoi-nmu0o U3 KomMaHj nepenaeT Quiakok HadaBiiemy scradery urpoky. [lo6exmaer komanna,
3aKOHYMBIIAS Tepeaayvy (praxkoB paHbIIIe.

«Kpyzo06asa_oxomay. Urpoku, pacupeleneHHble Ha JBE KOMaHJbl, oOpa3yloT JBa Kpyra -
BHEIIHUA M BHyTpeHHUMU. [lo curHaiy megarora UrpOKM HAUMHAIOT JABUTAThCS MPUCTABHBIMU
[1araMu WM CKaukaMH B pa3Hble CTOpOHBI. [Io0 BTOpOMy curHally UTpOKM BHEIIHero 1 kpyra
paszberaroTcs, a UTPOKU BHYTPEHHETO Kpyra CTaparoTCs X MOiMaTh.

«Kmo nodxodun ?» Bce urparomne o0pa3yroT Kpyr, BOASIINMA C 3aBI3aHHBIMU TJIa3aMH CTOUT B
LIEHTpE.

PykoBoauTenp yka3plBaeT Ha KOTro-1M0O M3 WUIPAIOIIUX, U TOT MOAXOAUT K BOJAAIIEMY, Clerka
JOTparuBaeTcsi A0 €ro Iuieda, moJaér rojoc KaKoro-iubo >XMBOTHOTO WIIM Ha3bIBaeT €ro Io
WMEHH, H3MECHHUB CBOI T'OJIOC.

Bopsmmii oTKpeIBaeT riasa nmo yka3aHUIO PYKOBOAMTENS, KOIZa MOAXOIMBIIUMN 3alMET CBOE
MecTo. OH JOJKEeH OTrajaTh, KTO K HEMYy moiaxoAui. B cimyuae, ecnu BoAsImIui oTrajgan Toro,
KTO K HEMY IIOJIXOJIUJI, UTPOKU MEHSIOTCS POJISIMH.

[ToGexmaer TOT, KTO HU pa3y He ObUT BOISIINM.

Bopsmuii He 1oJKeH paHbIlle BpeMEHU OTKpBIBATh I1asa. 2. ['ojnoc mogaér TonbKo TOT, Ha KOTo
YKaXET pyKoBOAUTENb. 3. [IepBbIil BOASIINI HE CUUTAETCS IPOUTPABIINM.

«Kapacu u wiyka. Ha o1HOM cTOpOHE TIIOIIAAKHA HaxoasTcs "Kapacu', Ha cepeauHe "myka'.
Conepskanne urpsl. [lo curnamy "kapacu'" mepeberaroT Ha apyryio ctopony. "lllyka" 10BUT ux.
[TotimanHble "Kapacu" (4eTbIpe-TsATh) OepyTcs 3a PYKH M, BCTaB MOMEPEK IUIOIMIAIKU, 00pa3yoT
CETb.

Teneps "kapacu" JOKHBI IepederaTh Ha APYrYyI0 CTOPOHY IUIOIIAAKH Yepe3 CeTh (MO pyKaMH).
"[llyka" cTouTt 3a ceThio M mojacteperaeT ux. Korma moiimaHHbIX "kapacel" OyaeT BOcCeMb-




NEBATh, OHU 00pa3yloT KOP3HWHBI - KPYTH, Yepe3 KOTOpble HY)KHO mHpoderaTh. Takas kop3uHa
MOXET OBbITh M OJHa, TOrJa €€ M300pa)karoT, B3SBIIUCH 3a pykHu, 15-18 yuactaukosn. "lllyka"
3aHUMAET MECTO Mepe KOP3UHOM U JIOBUT "Kapacen'.

Korna noiimanneix "kapaceil" craHet 0oJblle, 4eM HEMOHMaHHBIX, UTPAIOIIUE 00pa3yIOT BEpIIU
- KOpPWJOp W3 TOWMaHHBIX Kapacei, uepe3 KOTOphIi mpoleratorT HemonManuble. "ll[yka",
Haxopnsmasicst y BeIXo/1a U3 BEpILH, JIOBUT HX.

[ToGenureneM cyuTaeTCs TOT, KTO OCTAJICS IMOCISAHUM. EMy U IOpy4aroT posib HOBOM "tyku".
Wrpa HaunHaeTcs Mo curHainy pykoBonauTens. Bee "kapacu" o0si3aHbI pH nepedekke MponTH
ceTh, KOp3uHy U Bepwu. CTosiue He UMEIOT IpaBa 3ajaep>kuBaTh uX. WUrpoku, obpasytromiue
KOp3UHY, MOT'YT NoHMaTh "IyKy", €cilli UM yJIacTCsl 3aKMHYThb CIUIETEHHBIE PYKU 3a CIIMHY
"myku" W 3arHaTh €€ B KOP3MHY WJIM 3aXJIONHYTh Bepmud. B stom cinydae Bce "kapacu"
OTITyCKAIOTCS, ¥ BEIOMpaeTcst HoBas "mryka'.

«benvtit__medsedvy Ilnomanka mnpenacraBiaser coboii mope. B cropoHe ouepumBaeTcs

HebonbIIOe MecTO - JbauHa. Ha Hell crouT Bomgmmi - "Oenbld Mensenb'. OcTalibHbIE
"MenBexara' mpou3BOJILHO Pa3MEIIAIOTCS MO BCEH MIIOIIAIKE.
Mensenp" peruut: "Bbixoxy Ha soBiwo!" - u ycTpemsiercs 10BUTh "MeaBexar'. CHavana oH

JIOBUT OJHOro "MenBexoHKa" (OTBOAMT Ha JbJIWHY), 3aTeM jnapyroro. Ilocme »Ttoro naBa
NOWMaHHBIX '"MenBexOoHKa" OepyTcsi 3a PyKHM M HAYMHAIOT JIOBHTH OCTAJbHBIX HWIPAIOIINX.
"MenBenp" OTXOAWT Ha NbAUMHY. HacTUrHYB KOro-HuOyAb, ABa '"MEABEKOHKA" COEAUHSIOT
CBOOOJHBIE PYKH TaK, YTOObI MOMMAaHHBIA OUYTHUJICS MEXAY pyKamH, U KpuuaT: "MenBenp, Ha
nomouis!" "MenBeap" moaderaer, ocaauBaeT MOWMaHHOTO M OTBOAUT Ha JbauHy. Creayroniue
JIBOE TIOWMAHHBIX TaKkKe OepyTcs 3a pyKH U JIOBAT "MenBexar'". Mrpa npoaomkaeTcst 10 Tex 1op,
noka He OynyT mepenoBiieHbl Bce "MezaBexara'. [locneanuii moiiMaHHBIN CTaHOBUTCA "OENIbIM
Mmezasenem".

[ToGexnaer MIOCJIETHUM MOMMaHHBIN UTPOK.
"MenBeXOHOK" He MOXKET BBICKaJIb3bIBATh U3-TI0J PYK OKPYXKUBIIEH €ro maphbl, OKa HE OCAJINI
"menBens". 2. [Ipu noBie 3amperiaeTcst XBaTaTh UIPAIOIIMX 32 OJISKY, a yOeraronmM BeIOeraTb
3a rPaHULIbI JIOLIAJKY.

« Jlea Mopozay. Ha npOTHUBOMOJOXKHBIX CTOPOHAX IUIOMAAKKA OTMEYAIOTCA JABa IOpoJa.
Urparoiue, pa3faenuBUINCh Ha JIBE TPYMIbI, pacHojiaralorcs B HUX. B cepenuHe miiomajgku
nomeratorcs "opaths Mopo3sl": "Mopo3 Kpacheiit Hoc" n "Mopo3 Cunnii Hoc"

[To curnany pykoBoauTENs OHU OOpallatoTCs K UTPAIOIIMM CO CIIOBaMHU:

Ms1I -gBa Oparta Mosozble,

JBa Mopo3a ynaneie:

S - Mopo3s Kpacssiii Hoc,

S - Mopo3 Cunuii Hoc.

Kto u3 Bac pemmresd

B nyTh-10p0KEHBKY yCTUTHCS?

PebGsiTa xopom oTBeyaroT:

He 6oumcst MbI yrpo3,

U He cTpamieH Ham Mopo3! —

W HAYMHAIOT TepederaTb W3 OJHOTO Topoja B Apyroi. "Mopossl" ux yoBsr. Tor, koro um
yJlacTcs 3alsTHaTh, CYUTAETCS 3aMOpOXKeHHBIM. OH OCTaéTCsl Ha TOM MecTe, Te ObUI MoiMaH, 1
JOJKEH C pacnupocTEPTHIMM PYKaMH NpPErpakiaTb IyTh UIPAIOLIUM TPH  CIEAYIOIINX
nepebexkax. Koraa 3aMOpOXKEHHBIX OKaXeTCsi TaK MHOTO, YTO NMpoOeraTh CTaHeT TPYIHO, Urpa
MpeKpalaeTcs.

[ToGenuTensamu CUMTAIOTCA TE, KOro HU pa3y HE 3aMOpPO3UIIH.
HauynnaTte Ger MO>KHO TOJBKO MOCIIE OKOHYaHMsI peunTaTtuBa. OcalvBaHUe 3a JIMHUEH TOPOJia He
cuntaercs. 3. OcaJeHHbIX PeOST MOXKHO BBIPYUUTH: JJIsl 3TOTO OCTAJbHbIE UTPAIOIINE JOJKHBI
KOCHYTBCSI UX PYKOM.




«Mauy Bcee wurparomue o0paszyroT Kpyr. /[Boe WTrparommux CTaHOBSITCS B CEPEIMHY Kpyra.
Crosimue 1o Kpyry OMYCKAIOTCS HO OJHO WJIM JIBa KOJIEHA. Y HUX OJHWH BOJCHOOIHHBIA MsU.
Boasume noBopauynBarOTCs JIMLOM K MSUYy.

1o curnany pyKoBOJIUTEINS UIPAIOILIME HAYNHAIOT IEPEKAThIBATh MY 110 MOy, CTapasich 3a€Th
UM HOTH BoJsuuX. Boasiue OeratoT oT Msida B KpyTy, MOANPHITMBAIOT, criacasich oT Hero. Eciu
KOMY-HUOY/Ib U3 UTPAIOLINX yIACTCS MONACTh MSYOM B HOTH BOJSLIET0, OH 3aHUMAET €0 MECTO,
a OBIBIIMI BOJSIINI CTAHOBUTCS B KPYT.

BoiurpeiBatoT T€, KTO HU pa3y He ObLIM BOAAIIMMU. [IepBble BoAsIME HE CUUTAIOTCS
npourpaBmuMu. Mrpa HaunHaercs 1o curainy. OcalieHHbIN 10 HOraM BOJSIIIMM cpasy e UAET
Ha MeCTO ocaiuBiiero ero. OcaauBarh MOXKHO HE BbIlIe KojeHel. [lepBriil Boasimuii He
CUUTAETCS IPOUTPABIINM.

«Memanue ¢ yenpy. Virparomux BeICTpaUBaIOT B KOJIOHHY 1O TpH (YEThIpe) B 4-5 M OT CTCHBL.
[Tepen xaxa0¥l KOJOHHOW Ha CTEHE Ha BbIcoTe 2-2,5 M danepHbid mmt (1x1 m). [To komanme
NepBble B KaXJ0H KOJIOHHE BCTAIOT Ha JIMHUIO METAaHUS U OpOCarOT TEHHHUCHBIM MY B ILHUT.
Merarotr Tpu Msiya noApsiA. To ke BBIIOJNHSIOT OCTaJbHbIE. 332 KaXKJ0€ IMOINAaJaHue B LEJb
HAYHCIISIOT TSATh 0YKOB. [lo0ek1aeT KoMaH 1a, HaOpaBIIasi OOJIBIIE OYKOB.

«l onKa mauei Had 20710601, CUOA 8 KOOHHAX). [IBe- yeTbIpe paBHbIE KOMaH/bl BEICTPAUBAIOT
B KOJIOHHY 1o oaHomy. Urparomme camsTcs Ha mois. Y NEPBBIX UTPOKOB B pykax msd. [lo
CUTHAJLy UTPAIOIINE MEPENAa0T €ro Haj roJ0BOM NMpAMbIMU pykaMu. [locneaHuil Urpox, nory4us
MST4, BCTAET, OCKUT BIEpPE/, CaTUTCs Mepe]] KOJOHHOW U MepeaeT M4 TeM ke criocooom. Korna
WUIPOKM, HAyaBIIME IIepelady INEpBbIMH, CHOBAa OKa)XXyTCsl BIIEPEIU CBOUX KOMAaHJ, OHHU
MOJHUMAIOT MY BBepX. [lo0ex1aeT KoMaH/1a, 3aKOHYMBILIASL UTPY [TEPBOM.

«llodsuixcnasa uenvy. Bee urparoniue BCTAIOT 3a JIMHUEHW Kpyra. B menTpe kpyra Bogsumi. Y
OJTHOTO M3 MTpoKoB Ms4. OH Opocaer ero B Bojsmiero (B Horu). Kakaplii Urpok, moiMaBIIni
Ms4, B CTy4ae Mpomaxa TOXe BBINOIHAET Opocok. [TonmaBmimii UTPOK CTAHOBUTCS BOASIIIUM.
«Mau_cocedy». Urparonue cTosT B Kpyry Ha paccTossHUM 1 M OoAuMH OT Apyroro. Y nBYX
UTPOKOB, CTOSIIMX HA JIByX NMPOTUBOIOJIOXKHBIX CTOPOHAX Kpyra, 1o BojieiboapHOMY Msuy. [1o
CUTHAJIy UTpalolllie HAYMHAIOT NepeaaBaTh MSYM JPYr JAPYry BIPaBO WJIM BJIEBO TaK, YTOOBI
OJIMH MAY JOTHAN Apyroil. [IpourpsiBaeT Urpok, y KOTOPOro okaxxyTcs aBa msua. Urpator 3-4
MUH., TIOCJIE YEro OTMEYaI0T MIPOKOB, KOTOpHIE JIyylle NepeJaBalv MsS4. DTy UIPY MOXKHO
MPOBOANTH B IIEpEHTax, MmepeaaBas Msu Iepeq co0oif, WM B KOJOHHAX, MepeaaBas MsS4 HaJ
rojIOBOM M Moja Horamu. B 3ToM ciyuae urpy mpoBonsT kak scradery. [ToOexmaer xomanna,
ObICTpee BceX 3aKOHUMBIIAS Mepeayy.

«llepedan - caducyy. Wrparonmux BBICTPAMBAIOT B JIBE-TpU KOJOHHBI. Ilepen HuMHM Ha
paccTosHUU 2-4 y BCTAIOT KamUTaHbI ¢ MsiYaMu B pykax. [lo curHany KanmutaHsl IepeqaroT M4
JIBYMsI pyKaMu OT TpyJu (WM OJHOM PYKOH OT Iuieya): MEepBbIM UTPOKAM B KOJOHHE, KOTOPbIE
JIOBAT €r0, BO3BPAILAIOT TEM e CII0coO0M OOpaTHO M NMPHUHUMAIOT MOJIOKEHUE YIopa IPHUCEB.
3areM cieAyroT nepefadyr BTOPBIM Urpokam H T. 1. Korna nocnenHuil B KOJIOHHE NepesaeT MsSd
KalluTaHy, TOT MMOJIHUMAET ero BBEPX M BCs KomaHza ObicTpo BecraeT. Komanna, crienasiiast 3To
paHblIiie, MOOeKIaeT.

«bvicmpaa nepedauay. Urparomue B napax. Paccrosnue mexny ydammumucs 4-5 M. [1o curnany
OHHM HAYMHAIOT TIepeiaBaTh M4 3aJlaHHBIM criocoOoM. [lapa, OvicTpee Bcex ciaenammmas 15-20
nepeaay, BEIMTPHIBAET.

«bpocaii-dezuy. Urparoiire CTOSAT B IBYX Pa30MKHYThIX Ha 3-4 mara mepenrax. OHa mepeHra
paccuMTBIBAE€TCSI HAa NEPBBIM-BTOPOi, a Apyras - Ha BTOpoil-niepBblid. [lepBbrie HOMepa - onHa
KOMaH/1a, BTOpbIE -

opyras. Y Kpas Kaxaod miepeHrH jexkar msuu. [lo curHamy kpaifHue Urpoku OepyT Msid,
NepeatoT ero Mo JUaroHajld UTPOKY CBOEH KOMaH/bl, CTOSIIIIEMY HalpOTHB, U caMU OETyT BClel
3a Ms4oM. Urpok, mosiyduBIIMI MY MIEPENAET €r0 M0 AMArOHAIU UIPOKY, CTOSIIEMY HAIllpOTUB,
U caM OeXHT Ha ero mecto u T. 1. Korga Ma4y JOCTUTHET KpalHUX WIPOKOB, OHM BEAYT MsY,
o0erasi MPOTUBOINOJIOKHYIO KOJOHHY, Ha MECTO WIPOKa, HAa4yaBILIEro Iepeaady MEepBHIM, U
MepeNAoT MY MO JUaroHaly HaImpoTHB, T. €. UTPa HAYMHAETCs cHadana. Mrpa 3akaHumBaercs,




KOIJla UTPOKHM, HayaBIIME Teperady MepBbIMH, BEPHYTCS Ha cBou Mecta. Komanna, caenasmias
3TO MIEPBOM, TOOEKTALT.

«He _oasaii_maua_sooauemy». Bce urparonime oOpasywoT Kpyr, B cepenune kpyra nBa-Tpu
BoasuX. Irpokn HauMHAIOT IepeaBaTh MsU APYT JIPYry, a BOJSIIME NBITAIOTCS [IEPEXBATUTH
ero. Ecnu ogHOMY M3 HUX 3TO yJIaeTcs, TO BOASIIUM CTAHOBUTCS UTPOK, JEIABIINI MOCIETHIOK
nepenaqy.

«Msau_cpednemyy. Virparonux nenar Ha JBE KOMaH/Ibl, KOTOpbIe 00pa3yloT /iBa Kpyra. B nentpe
KaXJIOTO Kpyra CTaHOBHTCS WUIPOK C BOJICHOONBHBIM MsiuoM. [lo CHUTHamy WTpOKH B LIEHTpE
MooYepeHO OpocaroT M4 CBOMM MIpPOKaM U TMoijiydaroT ero oOparHo. [lomyumB msu oT
NOCJIEAHETO, UTPOK B LIEHTPE NMOJHUMAET €ro BBepX. KoMaHa, ypoHuBIIas MS4 MEHbILIEE YHUCIIO
pa3, nobexxaaer. 3aTeM B LIEHTP CTAHOBUTCSA APYrol UrpoK. MOXKHO BBECTH JOIMOJHUTEIHHOE
yIpaXxHEHUE: UTPOK, NOTYYUBLIMI MY OT LIEHTPOBOI'O, CHavaja JOHKEH YAApPUTh MSIUOM O I10J
U TOJIBKO IOCJIE 3TOTO MepeiaTh Ms4 00paTHO.

«Oxomnuka u_ymxuy. Urparonme B aAByx KoManzaax. «OxoTHukn» oOpasyror kpyr. llepen
HUMHU IIPOBOJAT YEPTY, 32 KOTOPYIO MEPECTYNaTh HEb3s. «Y TKH» IMPOU3BOJIBHO PaCHOararoTcs
BHYTpU Kpyra. [lo curHaiy OXOTHHMKH, IepeOpachiBasi M4, CTAparOTCsl HEOXKHUJIAHHO OpPOCHUTH
Ms9OM B yTOK. OcajieHHass MsIYOM yTKa BBIOBIBaeT U3 UTphl. Korjga Bce yTKM OcajeHbl, yUYUTENb
OTMEYAET 3aTPau€HHOE BPEMs. 3aTEM UIpAIOLIUE MEHSIOTCS poJisIMU. BulurpeiBaeT xKomasna,
KOTOpas ObICTpee ocaiuiia BCeX YTOK.

«l'onka maueii no kpy2y». JIe xomaHabl urparomux oOpa3yrooT aBa kpyra. Urpoku B Kpyry
CTAHOBSTCA HAa PAaCCTOSIHUU BBITAHYTBIX PYK M PACCUMTHIBAIOTCA HA MEPBbIE U BTOpPbIE HOMEpA.
[TepBble HOMEpa - 0JIHAa KOMaH/1a, BTOpbIE - ipyras. HazHavaroTcst kanuTaHbl, UM JAIOT 110 MAYY.
[To curnany oauH KamuTaH HauyMHAET MEpPelaBaTh MY BIPABO, APYroil BIEBO OT ceOS CBOMM
OnmxailiyM urpokaMm. Msuu nepenaroT M0 Kpyry, IOKa OHU HE BO3BPATITCS K KalUTaHAM.
BremrpeiBaeT kOMaHza, 3aKOHUMBIIAS IEpeAady NepBOM.

«l'onka mauen no padamy. Bece urparomye B IByX IIEPEHrax, CTOSIIMX JIMLIOM APYT K ApPYTY.
[TepBble UrpOKH B lIepeHrax (C OJHON CTOPOHBI) IO CUTHATY MEepeAatoT MIYM CBOUM COCE/IsM, a
Te aanplie. [locieqHue Urpoku B IEpeHrax, MoJy4yuB M4YH, OEr'yT U CTaHOBSITCS BIIEPEIU CBOUX
LIEPEHT, 3aT€M HAUYMHAIOT [IEpe1aBaTh M4 CBOUM

cocensaM U T. 4. Korna urpoku, HauMHaBIIME TOHKY Ms4ell, OKaKyTCsl CHOBA Ha CBOEM MECTe,
OHHU NOJHUMAIOT Ms4 BBepxX. KoMaHa, cenasiias 3To paHblile, HOOeKAaeT.

«Bcmpeunaa ycmagpema ¢ mayomy. Urparomux AensT Ha JABE KOMaHIbl U BbICTPAaUBAIOT B
KOJIOHHaX. Kaxayro KOJIOHHY IensT Ha JBE€ IPYyMIbl, KOTOPBIE PacHoJlaralorcs ApYr NPOTUB
npyra Ha pacctosHuu 12-15 m. ¥V nepBbIX JBYX UTpokoB no Msuy. [lo curnamy oHu nepenaror
M4 WTPOKY B IPOTHUBOIIOJIOKHYIO TpYINIy, @ CaMH CTaHOBSATCA B KOHEIl CBOMX KOJIOHH.
BoiurpeiBaeT komMana, ObicTpee 3aKOHUMBIIAS TIepeady.

B oT0ii Mrpe BO3MOXHBI BapHaHTHI: IOCHE Mepenadn OexaTb B IMPOTHUBOIOJIOKHYIO
IpyNIy U TaM BCTaThb B KOHEI KOJIOHHBI; MEepeIaBaTh MU OJHON PYKOH, C OTCKOKOM OT I0JIa;
BMECTO IEpeNadl BECTU MY U IepefaBaTh MsU I0CIE OCTAHOBKH IE€pPE] UTPOKOM, CTOSAILIUM
HaIPOTUB.

«Icmagema c sedenuem maua» Vrparomue B IByX KOJIOHHAX, BBICTPAUBAIOTCS MapaljIeIbHO
JIpyr Apyry y jquueBod JnHud. [lo curHamy nepsele BeAyT M4 BIIEpe] 10 IPOTHUBOIOIOKHON
CTOPOHBI (JO OTMEUEHHOI'0 MECTa), OCTaHABIMBAIOTCS, OpOCAlOT MY ABYMS pyKaMH B CTEHY,
JIOBSIT €r0, U BeAyT Ms4 obpatHo. Ha paccrossHum 3-4 M OT KOJIOHHBI OHM OCTAHABJIMBAIOTCS,
NepejalT MS4 ABYyMs pyKamMH OT I'PYAM OUYEPEIHOMY UIPOKY M CAMH CTaHOBSITCS B KOHEI[
kosoHHbl. KomaH/a, 3aKoHUYMBIIas BeJeHUE ObIcTpee, BBIUTPHIBAET. MOXXHO Ha MYTH BEICHUS
paccTaBUTh OyJaBbl, TOTJ]a UTPOKH JTOJIKHBI BECTH M4, 0OBOJS UX.

«bombapouposkay. Vrparolmux AeNST HA JABE paBHbIE KOMaH/bl. Ha KaXaoil MOJOBUHE MOJIA
[apaJuIeIbHO JINLIEBOM JIMHUM Ha PACCTOSIHUM 2-3 M OT HEe MPOBOJAAT JMHUIO roposaa. Komansl
nonmydaroT mo 8-10 OynmaB W pacCTaBSIIOT HMX MPOM3BOIBHO B CBoeM ropoje. Wrpoku
pa3MeIalTCs Ha CBOCH IIOJIOBUHE IUIOIIAJKU MEXKAY CPEIHEH JIMHUEHM M JIMHUEH Tropoja.
Kaxmoit komanme mar0T 1o JBa BOJEHOONBHBIX Msva. [1o curHamy urparommue OpocaroT MSUH,




crapasich cOuTh OynaBbl. Kaxmas komaHma cTapaeTcsl MepexBaTUTh MS4YH, KOTOphIE Opocaer
KoMaHga npotuBHUKA. COuteie OymaBbl youparoT. Urpator 5-8 mun. IloGexmaer xomanza,
cOuBIas OoJblee KOMMIecTBO OynaB. Boerats B cBOM ropo JijIsl 3aIIMTHI OyJiaB 3amperiacTcs.
«llepecmpenkay. Vrpatot 1Be KOMaH bl Ha TUIOImaAKke He MeHee 6x12 M. [locpeaune ruomaaxu
npoBOAAT JinHUIO0. [lapansenbHo AueBbIM TUHUAM B 1-1,5 M OT HUX MPOBOJAT JTUHUH ILJICHAY,
o0pasysa «xopuaop 1ieHa». Komanabl pa3MeniaroTcss Ha CBOEH MOJIOBUHE TOJISI OT CpeaHein
JUHUM 10 JUHUU TuieHa. [legaror moxOpackiBaeT M4 MEXKIYy KalMTaHaMU Ha CpeIHEH JIMHUU.
Kaxplii 13 HUX cTapaeTcst OTOPOCUTH MU CBOMM UTpokam. [TomydyuB msid, UTPOK Opocaet ero B
npotuBHUKA. OcalieHHbIe MSIUOM UTPOKH UAYT 3a JMHHIO IJIeHa K IPOTHUBOIMOIOXKHOW KOMaHIe.
«[1neHHbIi» HAXOOUTCA TaM 10 TEX MOp, MOKA €r0 HE BBIPYYAT CBOU UTPOKH (IepedpocsT emy
Ms4), TIOCJIE  3TOTO OH BO3BpalllaeTcsi B CBOIO KomaHay. [IneHHBIH NOHKEeH moiiMarh Msd ¢
BO3/1yXa, BEPHYTh MA4Y B CBOIO KOMAaHJIy U TOJILKO IOCIIe 3TOr0 BepHyThcs cam. Mrpator 10-15
MUH. 32 KaKJ0T0 IJIEHHOT0 KOMaH/a Mojy4yaeT 04ko. M0>KHO urpaTh 10 TeX Iop, MoKa, OJHa U3
KOMaH/[ HE TIEPECaIUT BCEX UTPOKOB MPOTHUBHHKA.
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