
Расписание занятий для обучающихся 7Б класса на 10.03.2023

пятница 
10.03.2023. № урока Время Способ

Предмет,
 учитель

Тема урока
 (занятия) Ресурс Домашнее задание

1 08.00-08.30 ЭОР Физическая культура
 Обумов Илья Валерьевич

История физической культуры Сферум. В случае отсутсвия 
подключения самостоятельно 
посомотреть видео https://www.
youtube.com/watch?
v=uUQPWgAn0Bs 

Не предусмотрено

Время на настройку он-лайн подключения класса
2 08.50-09.20 ЭОР Русский язык

 Миханькова Валентина 
Николаевна

сочинение (упр. 384) "Книга - 
наш друг и советчик"

Перейти по ссылке, посмотреть 
объяснение https://resh.edu.
ru/subject/lesson/2260/start/

упр.384. Написать сочинение 
на тему  "Книга - наш друг и 
советчик"

3 09.50-10.20 Онлайн - 
подключение

ОБЖ
 Гилязов Андрей Сергеевич

Профилактика лесных и 
торфяных пожаров, защита 
населения 

1.Сферум. 2. При отсутствии 
связи просмотреть видеоурок по 
ссылке https://youtu.
be/WEQPhRlxI0A 

Законспектировать и ответить 
на вопросы

ЗАВТРАК 10.20-10.50
Время на настройку он-лайн подключения класса

4 11.00-11.30 ЭОР Биология
 Власик Елена Анатольевна

Органы чувств Прочитать параграф 44, 

посмотреть видео: https:
//yandex.
ru/video/preview/171504542008
67930386

§ 44

5 11.50-12.20 Онлайн - 
подключение

География
 Веляева Полина Сергеевна

Страны Андийского Запада 1. Сферум (весь класс) 2.При 
отсутствии связи, посмотреть 
объяснение по ссылке  https:
//www.youtube.com/watch?
v=DWx5GrfbF7k    3.При 
отсутствии технической 
возможности прочитать 
параграф 38

Пар.38 читать, описать по 
плану стр.314 страны. 1 ряд-
Перу, 2 ряд-Чили,3 ряд-
Венесуэла

6 12.40-14.10 Онлайн – 
подключение

Физика
 Сысоева Раиса Юрьевна

Действие жидкости и газа на 
погруженное в них тело

1. Сферум (весь класс) 2.При 
отсутствии связи, посмотреть 
объяснение по ссылке  https:
//resh.edu.
ru/subject/lesson/2968/main/      3.
При отсутствии технической 
возможности прочитать 
параграф 50

Устно ответить на вопросы 
параграфа 50
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