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Пояснительная записка  

к учебному плану для обучающихся    инклюзивно 

на 2025-2026 учебный год   

  Учебный план является нормативным правовым актом, утверждается (пересматривается) 

ежегодно. 

  - Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями и дополнениями); 

- Приказ Минобрнауки РФ от 19.12.2014 №  1598 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 года N 26 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

(СанПиН 2.4.2.3286-15); 

 - Приказ Минобрнауки РФ от 31 марта 2014 г. № 253 «Об утверждении  Федерального 

перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего  

образования»; 

 - иные нормативные документы, регламентирующие сходные правоотношения. 

2. Общая характеристика учебного плана. 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС НОО и 

ООО обучающихся с ОВЗ определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных и коррекционно-

развивающей областей по классам (годам обучения).   

 В процессе освоения АООП НОО с ОВЗ обучающимся предоставляются каникулы. Сроки 

начала и окончания каникул определяется календарным учебным графиком ГБОУ СОШ №11 г. 

Кинеля. 

Продолжительность урока для обучающихся с ОВЗ  в 1-х классах – 35 минут,  во 2-9 классах 

– 40 минут.   

 3. Характеристика компонентов учебного плана. 

  Учебный план  включает в себя    предметные области: 

- предметная область «Русский язык и литература » представлена учебными предметами 

«Русский язык», «Литературное чтение», «Литература» 

- предметная область «Иностранный язык» представлена учебными предметами 

«Иностранный язык»; 

- предметная область «Математика и информатика» представлена учебным  предметом  

«Математика»,  «Информатика» «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика»; 

- предметная область «Естественно-научные предметы» представлена учебными предметами   

«Биология», «Физика», «Химия»; 

- предметная область «Обществознание и естествознание» (Окружающий мир) 

представлена учебными предметами «Окружающий мир» 

- предметная область «Общественно-научные предметы» представлена учебными предметами 

«История.  Всеобщая история», «География», «Обществознание»; 

  

http://minobr.gov-murman.ru/files/OVZ/Prikaz_%E2%84%96_1598_ot_19.12.2014.pdf
http://minobr.gov-murman.ru/files/OVZ/Prikaz_%E2%84%96_1598_ot_19.12.2014.pdf
http://minobr.gov-murman.ru/files/OVZ/Prikaz_%E2%84%96_1598_ot_19.12.2014.pdf


- предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена 

учебным предметом «Основы религиозных культур и светской этики»; 

- предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка», 

«Изобразительное искусство»; 

- предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Труд (Технология)»; 

- предметная область «Основы безопасности и защиты Родины»  представлена учебным 

предметом «Основы безопасности и защиты Родины» 

- предметная область «Физическая культура» представлена учебными  предметом 

«Физическая культура (адаптивная физическая культура)» 

  Часть Учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, включает 

часы на внеурочную деятельность, предназначенные для реализации направлений внеурочной 

деятельности: спортивно-оздоровительное направление («Здоровячок», «Баскетбол», «Юнармия», 

«Шахматы», «Гимнастика»), социальное направление («ЮИДД», «Мой выбор»), общекультурное 

направление («Краеведение», «Функциональная грамотность», «История Самарского края»),    

общеинтеллектуальное направление («Офисные программы», «Предпрофильная подготовка»), 

духовно-нравственное направление («Разговор о важном», «РДДМ»). Художественно-эстетическая 

творческая деятельность («Как прекрасен мир!»), Внеурочная деятельность, направленная на 

реализацию комплекса воспитательных мероприятий на уровне школы («Я и общество») 

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной 

деятельности и направлена на коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации личности в 

современных жизненных условиях. Коррекционно-развивающая область в 1-9-х   классах 

представлена коррекционно-развивающими занятиями педагогической коррекции речи, уроками 

психологического развития. 

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и индивидуальными 

коррекционно-развивающими занятиями, направленными на коррекцию недостатков 

психофизического развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях.   Количество часов в 

неделю указывается на одного обучающегося.   

 Реализация учебного плана инклюзивного образования в ГБОУ СОШ №11 г. Кинеля 

обучающихся с ОВЗ обеспечит   развитие познавательной мотивации и интересов обучающихся; 

позволит решить основные задачи   школы - заложить основу формирования учебной деятельности 

ребенка, универсальных учебных действий, направленных на коррекцию дефекта и формирование 

навыков адаптации личности в современных жизненных условиях, удовлетворить социальный заказ 

родителей (законных представителей). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Учебный (недельный) план инклюзивного обучения   

ГБОУСОШ №11г. Кинеля      на 2025-2026учебный год (5-дневная учебная неделя)  

ПРЕДМЕТНЫ

Е ОБЛАСТИ 

 

К-во  обуч-ся в 

классах 

УЧЕБНЫЕ 

ПРЕДМЕТЫ  

Количество часов в неделю       

Итого 



1кл 2кл 3 кл 4кл 5кл 6кл 7кл 8кл 9кл 

2 5 4 6 2 3 5 5 4  36 

обуч-ся 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 5 6 4 3 3 41  (160) 

Литератур. чтение 4  4 4 4      16  (68)   

Литература     3 3 2 2 3 13  (41) 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 

- 2 2 2 3 3 3 3 3 21  (87) 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 6 6    28  (98)   

Алгебра        4 4 3 11 (52) 

Геометрия        2 2 2 6 (28) 

Вероятность и 

статистика 

      1 1 1 3 (14) 

Информатика       1 1 1 3  (14) 

Общественно-

научные 

предметы 

История      3 3 3 2 2,5 13,5  (50) 

Обществознание         1 1 2  (9) 

География      1 1 2 2 2,5 8,5  (35) 

Обществознание 

и естествознание» 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2      8  (34) 

Естественно-

научные 

предметы 

Биология      1 1 1 2 2 7 (28) 

Физика       2 2 3 7  (32) 

Химия        2 2 4   (18) 

Искусство Музыка  1 1 1 1 1 1 1 1  8   (32) 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1  - 7   (27) 

Физическая 

культура  

Физическая культура 

(адаптивная 

физическая культура) 

3 3 3 2 3 3 3 3 2 25  (98) 

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

     

- 

 

- 

 

1 

 

1 

 

1 

 

3   (14) 

Технология  Труд (Технология) 1 1 1 1 2 2 2 1 1 12  ( 46) 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы мировых 

религиозных 

культур 

 

- 

 

- 

-  

1 

      

1   (6) 

Итого часов на 1-го обуч-ся 21 23 23 23 29 30 32 33 33 247 

Итого часов на общее к-во  обуч-ся 42 115 92 138 58 90 160 165 132 992 

 В н е у р о ч н а я    д е я т е л ь н о с т ь 

Спортивно – оздоровительное  1    1   1 1 4 (31) 

Внеурочная деятельность по учебным 

предметам образовательной 

программы,  предусматривающая 

углубленное изучение учебных 

предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании 

      1   1 (5) 

Общекультурное      1    1 (3) 

Общеинтеллектуальные         1 1 (4) 

Внеурочная деятельность, 

направленная на реализацию комплекса 

воспитательных 

мероприятий на уровне школы 

1        1 2 (6) 

Коммуникативная деятельность          1 (4) 

Социальное направление  1 1 1 1 1 1 1 1 8 (34) 

 Коррекционно-развивающая область 

Уроки психологического развития 

(занятие с педагогом-психологом) 

1 1 1 1 1 1 1 1 2 10 (44) 

Говорим Правильно (занятие с 

учителем-логопедом) 

1 2 2 2 2 2 2 2 3 18 (80) 

Почемучки (занятие с учителем- 1 2 2 2 2 2 2 2  15 (71) 



 

 Данный учебный план обеспечен материально-технической базой, программной, 

методической и учебной литературой.  

Образовательная организация педагогическими кадрами обеспечена. 

 

дефектологом) 

                                             Итого часов 5 6 6 6 7 7 7 7 9 60  (337) 
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