


Организацию горячего питания в школе  

можно рассматривать как 

здоровьесберегающую технологию, 

дополняющую образовательные 

технологии сохранения и укрепления 

здоровья учащихся.



 Закон «Об образовании в РФ»  от 29.12.2012г. № 273-ФЗ   ( с изменениями и 

дополнениями)

 СанПиН 2.4.5.2409-08. Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях 

начального и среднего профессионального образования.

 Методические рекомендации MP 2.4.0179-20 от 18.05.2020 «Рекомендации по 

организации питания обучающихся общеобразовательных организаций»

Методические рекомендации MP 2.4.0162-19. Особенности организации питания 

детей, страдающих сахарным диабетом и иными заболеваниями, 

сопровождающимися ограничениями в питании (в образовательных и 

оздоровительных организациях)

 «Положение о бракеражной комиссии»

«Положение о родительском контроле за организацией питания детей в ГБОУ

СОШ №11 г. Кинеля»

Примерное 10-дневное меню

Нормативные документы 

по организации питания в школе





 Организационные  аспекты;

 Медико-гигиенические аспекты;

 Воспитательные задачи;

 Учебно-информационные аспекты;

 Мониторинг.



Организационные аспекты:

 Рациональная организация работы  школьной 

столовой.

 Эстетическое оформление столовой.

 Организация специального питания для 

учащихся с заболеваниями, требующими 

диеты.



 Услуги по предоставления горячего питания обучающимся 

предоставляет ООО «КШП Кинель»

 Столовая соответствует всем нормативным требованиям. 

 В обеденном зале висит  ежедневное меню, которое 

разработано в соответствии с возрастными нормами, 

сбалансировано по содержанию белков, жиров, углеводов, 

калорийности блюд.

 Для организации специального питания для учащихся с 

заболеваниями, требующими диеты, есть специальный 

холодильник.





В школе осуществляется двухразовое горячее питание 

школьников в две смены.

Из 624 обучающихся в ГБОУ СОШ №11г.Кинеля горячее 

питание получают 592 школьника (95%).

Классы 1-4 5-11 Дети с ОВЗ

Всего

обучающихся

299 333 41 (из них 8 

обучается на 

дому)

Кол-во 

обучающихся, 

питающихся в 

столовой,чел (%)

299

(100%)

293

(90,2%)

33

(100%)



Стоимость завтрака-65 рублей, стоимость обеда-85 

рублей.

В столовой реализуется буфетная продукция в 

достаточном ассортименте путём свободной продажи в 

течение всего учебного дня.



№ урока Время Продолжительнос

ть приёма пищи

Питание в столовой

1 перемена 08.40-08.50 10 мин Завтрак (дети с ОВЗ 4-9 кл)

2 перемена 09.30-09.45 15 мин Завтрак 2а,4а,4в

2 перемена, 3 урок 09.45-10.00 15 мин Завтрак 1а, 1б,1в

3 перемена 10.30-10.50 20 мин Обед 5а, 5б, 10а, 11а

4 урок 10.50-11.05 15 мин Завтрак 3а, 4б

4 перемена 11.30-11.45 15 мин Обед 9а,9б,9в,8а.

5 урок 11.45-12.00 15 мин Обед (дети с ОВЗ 4-9 кл)

5 перемена, 6 урок 12.25-12.40 15 мин Обед 6а,6б,8б

6 перемена, 7 урок 13.15-13.30 15 мин Обед 7а,7б,7в.

№ урока Время Продолжительност

ь приёма пищи

Питание в столовой

1 перемена, 2 урок 14.05-14.20 15 мин Дети с ОВЗ (2-3кл)

2 перемена 14.55-15.15 20 мин Обед 2б, 2 в

3 перемена 15.55-16.15 20 мин Обед 3б, 3 в

Обед (дети с ОВЗ 2-3 кл)

График посещения обучающимися столовой в 

ГБОУ СОШ № 11 г. Кинеля на 2020-2021 уч. год
1 смена

2 смена





 Контроль за гигиеническим состоянием 

пищеблока.

 Контроль за ассортиментом и составом блюд, 

исходными  продуктами.

 Ведение необходимой документации



Состав бракеражной комисси:

 директор школы Лозовская О.А.;

 ответственная за организацию питания в школе 

Давыдова Ю.А.;

 медицинская сестра Пашина Т.Г.

 представитель родительской

общественности Ганус О.В.





Состав комиссии:

 председатель общешкольного родительского комитета 

Нечаева Н.Н., 

 ответственная за организацию питания в школе 

Давыдова Ю.А., 

 члены классных родительских комитетов,

так же  любые родители

(законные представители) наших учеников.



Основные направления деятельности комиссии:

1.Общественная экспертиза питания обучающихся;

2.Контроль за качеством и количеством приготовленной согласно

меню пищи;

3.Изучение мнения обучающихся и их родителей (законных

представителей) по организации и улучшению качества питания;

4.Участие в разработке предложений и рекомендаций по

улучшению качества питания обучающихся.
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 получение информации о правильном питании 

на уроках (биологии, химии, ОБЖ);

 оформление информационных стендов;

 участие в конкурсах, викторинах;

 проведение тематических классных часов, 

родительских собраний, лекций. 





 ежемесячный охват горячим питанием учащихся по 

классам ( ведение табеля);

 анкетирование родителей;
АНКЕТА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

1.Ваш  сын (дочь)  обедает в школе? 

2.Если нет, то по какой причине?

а) вы не даете денег на питание в школе;

б) ваш ребенок плотно завтракает дома;

в) не нравится школьная еда;

г) вы даете денег на питание в школе, но он (она) их  

тратит на другие личные нужды;

1.Интересуетесь ли вы организацией горячего 

питания в школе?

2.Довольны ли вы качеством школьного питания?

3.Принимаете ли вы активное участие в  классных 

и общешкольных мероприятиях, связанных  с 

вопросами питания  детей?

4.Как вы думаете, как повлияло на питании вашего 

ребенка разнообразие меню в школьной столовой?

а) положительно;

б) отрицательно;

в) никак не повлияло;

5. Как вы думаете, нужно ли приучать ребенка к 

культуре еды?

а) только в школе;

б) только дома;

в)  как в школе, так и дома;

6. Говорите ли вы с вашим ребенком дома о пользе 

той или иной пищи, о витаминах, содержащихся в 

разных блюдах?

а) да, постоянно;

б) нет, не хватает времени;

в) иногда

7. Что бы вы хотели изменить в организации 

горячего питания в школе.



В перспективе качественная организация питания 

школьников позволит достичь следующих основных 

целей:

 рост учебного потенциала детей и подростков;

 улучшение состояния здоровья школьников, 

уменьшение случаев ожирения, дистрофии и других 

заболеваний, связанных с питанием, а в перспективе -

улучшение репродуктивного здоровья;

 снижение риска развития сердечно-сосудистых, 

эндокринных, желудочно-кишечных заболеваний в 

период обучения в школе и в течение дальнейшей 

жизни;

 улучшение успеваемости школьников;

 повышение их общего культурного уровня.

 обеспечение 100% охвата детей школьным питанием.


