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Пояснительная записка 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Шахматы» для обучающихся 5-х 

классов на уровне основного общего образования составлена на основе Требований к 

результатам освоения программы основного общего образования Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования (далее — 

ФГОС ООО), а также ориентирована на целевые приоритеты, сформулированные в 

программе воспитания. 

Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности «Шахматы» разработана 

в соответствии с требованиями Федеральных государственных образовательных 

стандартов основного общего образования, ориентирована на обеспечение 

индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на достижение планируемых 

результатов освоения программы основного общего образования с учётом выбора 

участниками образовательных отношений курсов внеурочной деятельности. 

Программа внеурочной деятельности «Шахматы» для обучающихся  5-х классов 

разработана на основе: 

• Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ» (с 

изменениями); 

• ФГОС основного общего образования (приказ Минобрнауки РФ от 17 декабря 2010 

года № 1897 в редакции приказов от 29.12.2014 № 1644, от 31.12.2015 № 1577); 

• Примерная основная образовательная программа основного общего образования. 

• Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22; 

• Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина 

России, Стратегия развития воспитания в РФ от 29.05.2015г.; 

• Концепция программы поддержки детского и юношеского чтения в РФ 

(распоряжение правительства Российской Федерации от 3.06.2017г. № 1155-р); 

• Сан Пин 2.4.2.2821-10 от 29.12.2010 № 189 (с изменениями и дополнениями от 

29.06.2011г. № 85; от 25.12.2013г. № 72; 

• Методический конструктор внеурочной деятельности школьников, Д.В. Григорьев, 

к.пед.н., П.В. Степанов, к.пед.н., Центр теории воспитания Института теории и 

истории педагогики РАО; 

• Основная образовательная программа основного общего образования ГБОУ СОШ 

№11 г.Кинеля. 

Цель изучения учебного курса внеурочной деятельности «Шахматы»: развитие 

интеллектуальных способностей учащихся. 



Задачи: 

1. формирование универсальных способов мыслительной деятельности (абстрактно- 

логического мышления, памяти, внимания, творческого воображения, умения 

производить логические операции). 

2. формировать у учащихся единую систему понятий, связанных с созданием, 

получением, обработкой, интерпретацией и хранением информации по теории 

шахматной игры; 

3. формировать практический навык игры в шахматы; 

4. развивать способности решать нестандартные задачи в динамично меняющемся 

мире; 

5. развивать умения критически мыслить; 

6. показать основные приемы эффективного использования основных приемов 

шахматной игры. 

Преемственность и межпредметное взаимодействие. Материал программы 

предполагает межпредметную связь с такими учебными предметами, как «Русский язык», 

«Литература», «История», «Математика», «Информатика». 

Место учебного курса внеурочной деятельности в учебном плане школы: занятия 

проводятся 1 раз в неделю, 34 занятия в год в 5-ом классе. 

В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной 

программы общего образования ФГОС обучение на занятиях внеурочной деятельности 

направлено на достижение учащимися личностных и метапредметных результатов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Результаты освоения обучающимися программы курса внеурочной деятельности 

5 класс 



Личностные результаты: 

В сфере гражданского воспитания: готовность к выполнению обязанностей 

гражданина и реализации его прав, уважение прав, свобод и законных интересов других 

людей; активное участие в жизни семьи, Организации, местного сообщества, родного 

края, страны; готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи.  

В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской 

идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление 

интереса к познанию истории шахмат в России, ценностное отношение к достижениям в 

шахматном движении России.  

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и 

нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать своё поведение и 

поступки с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий 

поступков; свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и 

общественного пространства. 

В сфере физического воспитания: осознание ценности жизни; соблюдение правил 

безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде; способность 

адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и 

природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие 

цели; умение принимать себя и других, не осуждая; умение осознавать эмоциональное 

состояние себя и других, умение управлять собственным эмоциональным состоянием; 

сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же 

права другого человека. 

В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в решении 

практических задач; осознание важности обучения на протяжении всей жизни. 

В сфере ценности научного познания: ориентация в деятельности на современную 

систему научных представлений об основных закономерностях развития человека, 

природы и общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; овладение 

языковой и читательской культурой как средством познания мира. 

Метапредметные результаты: 

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации 

или данных из источников с учётом предложенной учебной задачи и заданных критериев; 

самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько 

вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учетом самостоятельно 



выделенных критериев); самостоятельно формулировать обобщения и выводы по 

результатам проведенного наблюдения, опыта, исследования, владеть инструментами 

оценки достоверности полученных выводов и обобщений; прогнозировать возможное 

дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в аналогичных или сходных 

ситуациях, выдвигать предположения об их развитии в новых условиях и контекстах. 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: 

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 

условиями общения; выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменны текстах; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 

знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести 

переговоры; понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к 

собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения; 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: 

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 

условиями общения; выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; 

понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в 

корректной форме формулировать свои возражения; в ходе диалога и (или) дискуссии 

задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на 

решение задачи и поддержание благожелательности общения; сопоставлять свои 

суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство 

позиций; понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы 

при решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых 

форм взаимодействия при решении поставленной задачи; принимать цель совместной 

деятельности, коллективно строить действия по её достижению: распределять роли, 

договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы.  

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: 

ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие 

решения в группе, принятие решений группой); делать выбор и брать ответственность за 

решение; владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; объяснять 

причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

приобретённому опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации. 

Предметные результаты:  

• правилам игры в шахматы, включая сложные моменты: пат, троекратное 

повторение ходов, вечный шах, взятие на проходе и др.; 



• определять ценность шахматных фигур, объяснять, почему одни фигуры сильнее, а 

другие – слабее; 

• понимать цель игры; 

• ставить мат; 

• элементарным тактическим приемкам: вилка, связка – и успешно применять их на 

практике; 

• разыгрывать основные дебюты, распознавать и исправлять типичные ошибки в 

начале партии; 

• составлять простейшие планы в миттельшпиле, например, матовая атака на короля 

или размены с переходом в выигранное окончание; 

• ставить мат одинокому королю; ферзем и ладьей, двумя ладьями, ферзем, ладьей, 

двумя слонами; 

• записывать шахматную партию; 

• пользоваться шахматными часами, следовать шахматному этикету при игре в 

турнирах; 

• понимать систему присвоения шахматных разрядов и званий.  

Достижение планируемых результатов освоения учебного курса внеурочной 

деятельности и формирование универсальных учебных действий у обучающихся и 

промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности проводится в форме зачета 

с выставлением отметки «зачтено», «не зачтено». Форма промежуточной аттестации – 

соревнование по шахматам. Конечным результатом обучения считается умение сыграть 

по правилам шахматную партию от начала до конца. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов 

деятельности 

5 класс 



Введение. Немного истории. История шахмат, их эволюция. Многовековой опыт и 

культурное наследие игры. 

Введение. Немного истории 

История шахмат, их эволюция. Многовековой опыт и культурное наследие игры. 

Шахматная доска и шахматное войско.  

Шахматная доска. Знакомство с шахматной доской. Понятие поля, горизонтали, 

вертикали, диагонали. Названия вертикалей и горизонталей, полей. Центр шахматной 

доски, центральные поля. Края доски.  

Начальная расстановка фигур на доске. Знакомство с шахматной армией. Названия 

шахматных фигур, начальная расстановка на доске. Типичные ошибки, возникающие при 

начальной расстановке фигур.  

Ходы фигур и пешек 

Ходы и взятия шахматных фигур и пешек. Король: ходы и взятия королем. Задачи 

лабиринты на знания правил ходов короля. Задачи на взятие всех фигур соперника своими 

за минимальное количество ходов.  

Ладья: ходы и взятия. Задачи на взятие всех фигур соперника своей ладьей за 

минимальное количество ходов. Задачи-лабиринты с целью добраться ладьей до 

определенной клетки с особыми условиями (например, запрет на ходы на определенные 

поля). 

Слон: ходы и взятия слоном. Задачи на поиск кратчайшего пути при передвижении 

слона с одного поля на другое. 

Ферзь: ходы и взятия. Задачи на взятия фигур соперника ферзем. 

Конь: ходы и взятия. Задачи-лабиринты на поиск оптимального маршрута при 

перемещении коня с одного поля на другое. 

Пешка: ход и взятие пешкой. Отличие пешки от остальных фигур. 

Тематические задачи на закрепление темы. 

Цель шахматной игры 

Шах. Понятие шаха. Три способа защиты от шаха. Задачи на поиск эффективного шаха 

либо способа защиты от него. Вскрытый шах, его отличие от простого шаха, его 

опасность для защищающейся стороны. Двойной шах как разновидность вскрытого шаха. 

Мат: определение, примеры, простейшие конструкции. Отличие шаха от мата. Решение 

тематических задач. 

Необычные ходы шахматных фигур и пешек 

Сложные правила перемещений шахматных фигур и пешек. Превращение пешки в 

ферзя и другие фигуры. Рокировка, правило выполнения, случаи, когда рокировка 



невозможна. Взятие на проходе 

Ничья 

Все варианты, при которых в шахматной партии фиксируется ничья. Пат как одна 

из разновидностей ничьей. Недостаток материала для матования (например, король и конь 

против одинокого короля противника). Троекратное повторение позиции. Вечный шах как 

частный случай троекратного повторения. Правило пятидесяти ходов и предложение 

ничьей. 

Запись ходов партии и относительная ценность шахматных фигур 

Шахматная нотация, правила записи. Применение шахматной нотации на примере 

приведенной шахматной партии. Виды нотации: короткая и длинная. Знаки, используемые 

для комментирования шахматной партии и оценки шахматной позиции. 

Ценность шахматных фигур. Относительная ценность шахматных фигур, легкие и 

тяжелые фигуры. Понятие размена. 

Элементарные шахматные приемы 

Вилка: определение, примеры применения вилки. Связка: определение, 

тематические примеры применения связки. 

 

Виды внеурочной деятельности: познавательная, игровая, социальная, творческая. 

Формы проведения занятий внеурочной деятельности в соответствии с данной 

программой следующие: рассказы об истории шахмат и шахматных фигурах, беседы, 

шахматные партии, турниры. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тематическое планирование 

№ Раздел курса 
Количест

во часов 

Электронные 

(цифровые) 

Образовательные 

ресурсы 

Учет рабочей программы 

воспитания 

 



1 

Введение. 

Немного 

истории 

1ч 

https://vk.com/@chess_l

angepas-legendy-o-

shahmatah-i-

shahmatnoi-doske 

Целевые ориентиры: 

• Знающий и 

принимающий свою 

российскую гражданскую 

принадлежность 

(идентичность) в 

поликультурном, 

многонациональном и 

Многоконфессиональном 

российском обществе, в 

мировом сообществе. 

• Проявляющий уважение к 

государственным 

символам России, 

праздникам. 

• Проявляющий готовность 

к выполнению 

обязанностей гражданина 

России, реализации своих 

гражданских прав и 

свобод при уважении 

прав и свобод, законных 

интересов других людей. 

• Выражающий неприятие 

любой дискриминации 

граждан, проявлений 

экстремизма, терроризма, 

коррупции в обществе. 

• Принимающий участие в 

жизни класса, школы, в 

том числе 

самоуправлении, 

ориентированный на 

участие в социально 

2 

Шахматная 

доска и 

шахматное 

войско. 

2ч 

https://clck.ru/3 

2XAkE 

https://play.ches 

sking.com/ 

3 
Ходы фигур 

и пешек. 
8ч 

https://clck.ru/3 

2XAkE 

https://clck.ru/3 

2XB6Y 

4 

Цель 

шахматной 

игры. 

4ч 

https://chesswoo 

d.ru/shaxmatnay a- 

doska-online 

5 

Необычные 

ходы 

шахматных 

фигур и 

пешек 

4ч 
https://clck.ru/3 

2XAnx 

6 Ничья. 5ч 

https://vk.com/ 

@chess_langepa s- 

legendy-oshahmatah- 

ishahmatnoidoske 

7 

Запись ходов 

партии и 

относительна

я ценность 

шахматных 

фигур. 

4ч 

https://clck.ru/3 

2XAkE 

https://play.ches 

sking.com/ 

8 

Элементарн

ые 

шахматные 

приемы. 

6ч 

https://clck.ru/3 

2XAkE 

https://clck.ru/3 

2XB6Y 



значимой деятельности. 

• Сознающий свою 

национальную, 

этническую 

принадлежность, 

любящий свой народ, его 

традиции, культуру. 

• Проявляющий уважение к 

историческому и 

культурному наследию 

своего и других народов 

России, символам, 

праздникам, памятникам, 

традициям народов, 

проживающих в родной 

стране. 

• Проявляющий интерес к 

познанию родного языка, 

истории и культуры 

своего края, своего 

народа, других народов 

России. 

• Знающий и уважающий 

достижения нашей 

Родины — России в 

науке, искусстве, спорте, 

технологиях, боевые 

подвиги и трудовые 

достижения, героев и 

защитников Отечества в 

прошлом и 

современности. 

• Принимающий участие в 

мероприятиях 



патриотической 

направленности. 

• Знающий и уважающий 

духовно-нравственную 

культуру своего народа, 

ориентированный на 

духовные ценности и 

нравственные нормы 

народов России, 

российского общества в 

ситуациях нравственного 

выбора (с учётом 

национальной, 

религиозной 

принадлежности). 

• Выражающий готовность 

оценивать своё поведение 

и поступки, поведение и 

поступки других людей с 

позиций традиционных 

российских духовно-

нравственных ценностей 

и норм с учётом 

осознания последствий 

поступков. 

• Выражающий неприятие 

антигуманных и 

асоциальных поступков, 

поведения, 

противоречащих 

традиционным в России 

духовно-нравственным 

нормам и ценностям. 

• Сознающий соотношение 



свободы и 

ответственности личности 

в условиях 

индивидуального и 

общественного 

пространства, значение и 

ценность 

межнационального, 

межрелигиозного 

согласия людей, народов 

в России, умеющий 

общаться с людьми 

разных народов, 

вероисповеданий. 

• Понимающий ценность 

жизни, здоровья и 

безопасности, значение 

личных усилий в 

сохранении здоровья, 

знающий и соблюдающий 

правила безопасности, 

безопасного поведения, в 

том числе в 

информационной среде. 

• Выражающий установку 

на здоровый образ жизни 

(здоровое питание, 

соблюдение 

гигиенических правил, 

сбалансированный режим 

занятий и отдыха, 

регулярную физическую 

активность). 

• Проявляющий неприятие 

вредных привычек 



(курения, употребления 

алкоголя, наркотиков, 

игровой и иных форм 

зависимостей), 

понимание их 

последствий, вреда для 

физического и 

психического здоровья. 

• Умеющий осознавать 

физическое и 

эмоциональное состояние 

(своё и других людей), 

стремящийся управлять 

собственным 

эмоциональным 

состоянием. 

• Способный 

адаптироваться к 

меняющимся 

социальным, 

информационным и 

природным условиям, 

стрессовым ситуациям. 

   ИТОГО  34ч  

 

 

 

 

 

Описание матереально-технического обеспечения образовательного процесса 

Информационно-методическое обеспечение На занятиях используются: 

• шахматная нотация; 

• словарь шахматных терминов; 

• комплекты шахматных фигур с досками – 10–12 штук. 
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